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E com a Palavra
A APREENSÃO DA MORTE

O ser humano, desde a fase selvagem até à maior intelectualidade, dos dias 
de hoje, tem um sentimento inato, a intuição de que a morte não é o fim da 
existência.

Muitas pessoas, mesmo acreditando na imortalidade da alma, estão apega-
das às coisas da Terra. É preciso entender que a morte é uma situação comum, 
para toda a humanidade. Então, por que a apreensão?

Diz Allan Kardec que, a apreensão da morte é necessária enquanto o ser 
humano não compreender as condições da vida futura. O objetivo dela é para 
ninguém deixar a vida na Terra de forma prematura e ocupar-se com o trabalho, 
necessário ao crescimento moral e espiritual.

Acrescenta O Codificador, nos povos primitivos, quando se pensa no futuro, 
tem-se uma vaga intuição, para seres mais adiantados o futuro é uma esperan-
ça, progredindo mais, o ser humano compreende o futuro, já os mais adiantados 
têm a certeza de que fora do corpo físico, existe futuro, existe vida.

Mesmo assim, existe um secreto apego à vida corpórea, que mantém a 
apreensão. Á medida que se compreende a vida futura, a apreensão diminui, e 
o indivíduo entende melhor a sua missão na Terra. Então, aguarda a morte com 
mais calma, com resignação e sem medo. Estes têm certeza da vida futura e 
seus esforços deixam de ser pela vida no corpo e passam a cuidar da espiritual. 

O corpo é importante para as experiências na Terra de crescimento moral 
e espiritual. Com esse progresso, adquire-se a certeza de reencontrar amigos e 
familiares depois da morte e continuar as relações que teve aqui no mundo corpó-
reo. Esse crescimento, moral e espiritual, dá a paciência para esperar e a coragem 
para suportar as fadigas no corpo físico.

E o ser humano, descobre a solidariedade entre os desencarnados e os 
encarnados, e, compreende que, ela deve existir entre todos os encarnados, 
formando uma fraternidade, um só rebanho (João 10:16 – e haverá um só reba-
nho e um só pastor).

Para se libertar das apreensões da morte, é preciso penetrar, pelo pensa-
mento, no mundo espiritual e dele fazer uma ideia tão exata quanto possível. A 
Doutrina Espírita tem farta literatura a respeito. Ao buscar esse conhecimento 
mostra-se certo desenvolvimento e aptidão para se libertar da matéria. Porém, 
os não avançados, impõem a vida material sobre a espiritual. É um erro por 
desconhecimento, pois a vida real está na alma; quem vive preso à matéria, 
entende que a morte do corpo físico é o fim, que tudo está perdido, e entram 
em desespero. 

É preciso entender que ela é a fonte da vida e sobrevive a tudo.
A apreensão da morte decorre do pouco conhecimento sobre a vida futura, 

será menor à medida que a certeza se formar, quando completa, a apreensão 
desaparecerá. A vida futura para muitos é uma ideia vaga, para eles a alma 
é uma abstração. Pensam que os seres que lhe são caros foram reduzidos a 
átomos.
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Existem os que creem na vida futura, mas os ensinos recebidos desde a 
infância, construíram a ideia da condenação eterna, com torturas e fogo. Esse 
ensino tira a esperança de abrandamento, de piedade e o arrependimento não 
existe (Jesus provou o contrário com Dimas em Lucas 23:43: Em verdade te digo 
que hoje estarás comigo no Paraíso), o Mestre acolheu o malfeitor aceitando o 
seu arrependimento, consolador isso, não é?

Sobre as almas sofredoras no purgatório, esperam a libertação pelo clamor 
dos vivos pedindo por elas. Mas, como? Sem esforço delas? Assim estão a 
maioria das almas no mundo espiritual. E esses acreditam que os bem-aven-
turados são figuras angélicas, mas, desconhecem a lei do trabalho, do esforço 
em progredir.

Não são as práticas exteriores que nos farão melhores. São numerosos os 
que dizem: meu futuro é o Céu, porque cumpro todas as fórmulas religiosas.

Na Terra, a morte é cercada de cerimônias tristes que não levam esperança. 
Tratam sob o aspecto repousante, e não como um sono de transição que a 
liberta dos seus laços com o corpo físico. 

A volta para o mundo espiritual ocorre com lamentações dos encarnados, 
com falas de um eterno adeus, só que o reencontro acontecerá. No fundo, la-
mentam os gozos deste mundo, como se não houvesse no plano espiritual. 
Palavras como: que infelicidade morrer jovem, rico, feliz, teria um futuro brilhante! 
Quem pode falar essas coisas? Tem conhecimento? Isso leva ao medo da morte 
em vez da esperança.

A Doutrina Espírita mostra que a vida futura é uma realidade. O mundo invisí-
vel é real, revelado por Espíritos de elevada hierarquia moral. Aí está, a calma dos 
Espíritas em relação à morte, a serenidade ante seus últimos instantes sobre a 
Terra. O espírita, tem a esperança e a certeza, que a vida futura é a continuação 
da vida atual em melhores condições. Essa confiança vem dos testemunhos 
nas sessões espíritas, na lógica dos fatos, na justiça e bondade de Deus e das 
aspirações íntimas do homem.

A crença vulgar diz que só se acessa as almas pelo pensamento, outras 
dizem que existe uma barreira intransponível e a comunicação é impossível. 
Uns presos no inferno perdidos para sempre, outros, os eleitos, absorvidos pela 
beatitude contemplativa. Crenças assim criam uma eterna separação entre os 
mortos e os vivos. Imagine, um pai e uma mãe no céu vendo seus filhos ou 
filhas queimarem eternamente? Quais pais suportariam? Imagine Deus que é 
todo amor.

Para os Espíritas, a alma pode ser alcançada pelo pensamento, é uma indivi-
dualidade com suas aptidões e suas percepções. São seres vivos e viverão pela 
eternidade, não estão perdidos no espaço, estão ao nosso redor, o mundo visível 
e o mundo invisível estão em perpétuas relações, e se assistem mutuamente. 
Não há mais dúvida sobre o futuro, a apreensão da morte deixa de existir, basta 
querer compreender.

Pesquisa na Revista Espírita – 8º Ano – Nº 2 – fevereiro de 1865

Mário Ayres
Pesquisador, educador e palestrante espírita

Colaborador em casas espíritas e na FEESP – Área Federativa
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Notícias – Eventos
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IDE Araras, USE Distrital Lapa e Centro Espírita Irmão Itajubá têm o 
prazer de convidar para o curso de formação para educadores espíritas 
da infância e juventude.

Nos dias 12 e 13 de julho (sábado e domingo), das 8h30 às 18h00, 
sob as bênçãos de Jesus, nos reuniremos para conhecermos teoria e 
prática para aulas mais motivadoras e inspiradoras.

Assuntos como o germe da perfeição, pedagogia comparada, sen-
timento e vibração, estímulo da vontade, prática pedagógica, entre ou-
tros, serão abordados à luz da Doutrina Espírita e de práticas como 
música, artes plásticas, dramatização e dança.

Formação voltada não só para evangelizadores, mas para todos 
da casa espírita que vibram no desejo de um mundo melhor e mais 
humano.

Quando: 12 e 13 de julho
Que horas: das 8h30 às 18h00, com intervalo para almoço
Onde: Centro Espírita Irmão Itajubá, Rua Vespasiano, 992 - Vila Roma-
na, São Paulo-SP
Contato: (11) 96183-0037 ou (11) 97100-6269
Inscrições: https://forms.gle/SxsSXh5HhkQAQkv28
Obs.: será servido apenas coffee break
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Workshop espírita 

“Pescador de almas”
No dia 03 de agosto será realizado um workshop voltado para 

todos que educam espíritos.
Teremos apresentações de teatro, música, dinâmicas e palestras.

Quando:  3 de agosto de 2025

 (domingo – das 14h30 às 18h)

Local:  Sociedade de Estudos Espíritas 3 de Outubro

 Rua Clélia, 669 

Telefone:  11 3672- 9892

Whatssap:  11 96593-4816 

Inscrições:  https://forms.gle/TByvobj2biM68T3z9

Realização:  Sociedade de Estudos Espíritas 3 de Outubro 

Apoio:  USE LAPA e Departamento da Infância da Regional São 

 Paulo e da Distrital Santana
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Casas da região e suas atividades

Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita e/ou 
de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar nas casas espíritas 
dias e horários adequados às suas aspirações e necessidades. 
O contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com as casas através de 
telefone, e-mail, whatsapp ou diretamente no local. 

1) CASFA – CASA ASSISTENCIAL OBREIROS DE SÃO 
FRANCISCO DE ASSIS – fundação 2014
Rua Norma Pieruccini Giannotti, 130 Barra Funda casfa.sp@gmail.com
Facebook – Casaassistencialsaofranciscodeassis
Grupo – amigosdacasadefrancisco
Instagran - @somostodoscasfa

4ª feira 20h – abertura e passe 
 21h - Palestra, atendimento fraterno e espiritual
Sábado 8 horas – abertura e passe
 9h30 - Palestra, atendimento fraterno e espiritual

JULHO

Data Tema Palestrante/Evento

05 9h30 Métodos alternativos para 
resoluções de conflitos

Adriana Andrade 

12 9h30 Regeneração, construção diária Deusa Samu

12 A partir das 13h Festa Julina 

23 21h Jesus e as bem aventuranças Bene Micalli 

23 20h Bobó de camarão 

AGOSTO

Data Tema Palestrante/Evento

06 21h Licão de vida Celina Sobral 

16 9h30 Paulo de Tarso Daniela Kovács 

23 A partir das 
11h30

Nhoque 

23 9h30 Pai Nosso e os chacras Norma Pacheco 

2) CECD - CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO – 
fundação 1955
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo– Telefone (11) 3611-0164

Informações atualizadas através do site www.caminhodedamasco.org.br
Canal no Youtube https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0z-
zAP_yFA
No Facebook https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp

http://www.caminhodedamasco.org.br
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
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2ª feira 20h - Curso online – EADE Estudo Aprofundado da Doutrina 
Espírita 

3ª feira 19h - Atendimento fraterno – presencial - agendar pelo telefone 
(11) 3611-0164

 20h – Educação Mediúnica 
4ª feira 19h – Atendimento fraterno – presencial - agendar pelo telefone 

(11) 3611-0164
 20h - Palestra presencial e transmissão ao vivo pelo Facebook - 

https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
5ª feira 14h – Curso presencial, atendimento fraterno e passes.
 20h – Curso presencial ESDE – Estudo Sistematizado da 

Doutrina Espírita
 20h – Curso presencial EPM – Estudo e prática da mediunidade
6ª feira 14h – Atendimento Assistência Social - presencial
 21h - Evangelho no Lar - via Google meet https://meet.google.

com/bep-fggf-tfg (link fixo)
 22h – Grupo: Caixa Virtual de Vibrações – para participar envie 

seu nome e número de celular para a secretaria da casa  
(11) 3611-0164 – email cecaminhodedamasco1955@gmail.com

3) CEII - CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ – fundação 1955 
Rua Vespasiano, 992 – Vila Romana
 www.centroespiritaitajuba.com.br

4) CEVRV - CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA – 
fundação 1942
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca
www.vicenterodrigues.org.br
Facebook Centro Espírita Vicente Rodrigues Vieira 

2ª feira 20h – Curso presencial – Iniciação ao Espiritismo e Orientação 
Mediúnica 

4ª feira 20 h Evangelho e Fluidoterapia - presencial e on line

Quarta-feira
Encaminhamento e Orientação 

Palestra do Evangelho

14h00

15h00

Quinta-feira
Encaminhamento e Orientação 

Palestra do Evangelho

19h00

20h00

Encaminhamento e Orientação 15h00

16h10

Crianças, Jovens e Adultos* 

Trabalhos e TratamentosTrabalhos e Tratamentos

Terça-feira
Encaminhamento e Orientação 

Palestra do Evangelho

19h00

20h00

Sábado

Palestra do Evangelho

Centro Espírita Itajubá @ceiitajuba

https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
http://www.centroespiritaitajuba.com.br
http://www.vicenterodrigues.org.br
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5) CEEAK - CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN 
KARDEC – fundação 1942.
R. Barra do Chapéu, 47 – Travessa da Rua Coriolano, altura do nº 1.729 – 
Lapa - São Paulo – SP.
www.facebook.com/ceeaklapa / ceeaksaopaulo@gmail.com

3ª feira  20h15 – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook
4ª feira  14h – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook

Palestras – todas as últimas 3ª e 4ª feiras do mês
Eventos Sociais são divulgados pelo Facebook
Atendimento fraterno on-line: Agendamento via Facebook

Maiores informações acessem: www.facebook.com/ceeaklapa.

INFORMAMOS QUE AS REUNIÕES DE QUINTA-FEIRA ÀS 20:15H ESTÃO 
SUSPENSAS POR TEMPO INDETERMINADO

PALESTRAS EM JULHO:

DIA: 12 DIA: 29 DIA: 30

HORÁRIO: 15:00h HORÁRIO: 20:15h HORÁRIO: 14h

PALESTRANTE: Ezequiel 
Mota 

PALESTRANTE: Aluísio 
Rocha 

PALESTRANTE: Inez 
Vendramini

TEMA: Doenças Cármicas TEMA: Nas Palavras – Cap 
96 do livro Palavras de Vida 

Eterna

TEMA: Vidas Sucessivas – 
Cap. 110 do livro Caminho, 

Verdade e Vida

EVENTOS EM JULHO: DIA 12 – Festa Julina e Bazar de seminovos: das 
12 às 16h com palestra às 15h. Comidas Típicas.

PALESTRAS EM MAIO:

DIA: 16 DIA: 26 DIA: 27

HORÁRIO: 15h HORÁRIO: 20:15h HORÁRIO: 14:00h

PALESTRANTE: Plínio 
Penteado

PALESTRANTE: Fabiana 
Moraes

PALESTRANTE: Adilson 
Ferreira

TEMA: Não olhe para trás TEMA: A Razão da Dor 
– Cap 31 do livro Jesus 

no Lar

TEMA: A Família e o 
Espiritismo

EVENTOS EM AGOSTO: DIA 16 – Chá Beneficente: das 15h às 18h com 
palestra às 17h
DIA 23 ‑ PodPerguntar: das 14:30h às 17h. Evento presencial, direciona-
do principalmente aos jovens, onde o público poderá tirar dúvidas sobre a 
Doutrina Espírita.
Datas poderão sofrer alterações

6) GEB - GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA - fundação 1964
Sede e Unidade Doutrinária Spartaco Ghilardi 
R. Caiuby, 1306 – Perdizes - www.geb.org.br
Acesse o Canal do YouTube do GEB- Grupo Espírita Batuíra. 

Domingo 10h - Palestra doutrinário-evangélica – transmissão simultânea 
pelo canal do Youtube do GEB.

 10h - Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos) 

http://www.facebook.com/ceeaklapa
mailto:ceeaksaopaulo@gmail.com
http://www.facebook.com/ceeaklapa
http://www.geb.org.br
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2ª, 4ª e 5ª f. 18h - Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia e passe.

4ª feira 14h30 e 20h - Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 
passe.

6ª feira 14h30 - Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e passe.
Sábado 17h30 - Mocidade (16 a 30 anos) – Estudo da Doutrina Espírita 

(reuniões presenciais e online)
 9h - Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

Passes 2ª a 5ª feiras - 16h às 19h45
 6ª feira - 15h às 19h 
 Domingo - 9h às 9h50 

Livraria 2ª a 5ª feiras - 14h às 19h45
 6ª feira - 14h às 19h 

Cursos - Grupos de Estudos Allan Kardec – Turmas on line e presenciais de 
estudos das obras da codificação – informações no site www.geb.org.br

http://www.geb.org.br


1111

PALESTRAS PÚBLICAS – JULHO 

Dia Horário Tema Expositor

02 4ª feira 14h30 O desafio de amar os inimigos Ricardo Hage
02 4ª feira 20h Parábola do semeador Francisco Colloca

04 6ª feira 14h30 Renovação Intima Maria Luiza Ferreira 

06 Domingo 10h “Meu nome é legião” Marco A. Santos

09 4ª feira 14h30 Escala Espírita Ione Prado

09 4ª feira 20h Moral Estranha Cristina Pimenta

11 6ª feira 14h30 A caridade não tem fronteiras Mônica Steagall

13 Domingo 10h Parábola do credor incompassivo Simone Queiroz

16 4ª feira 14h30 Parábola da ovelha perdida Eliana Galassi

16 4ª feira 20h “A fé que transporta montanhas” Maria Luiza Ferreira

18 6ª feira 14h30 Lei de amor Hortência Sanajotta

20 Domingo 10h Livre arbítrio e determinismo Luiz Fuchs 

23 4ª feira 14h30 O óbolo da viúva Márcia Kii

23 4ª feira 20h “Meu Reino não é deste mundo” Oneide Rosa Mille

25 6ª feira 14h30 “Amai os vossos inimigos” Mirtes Beltrami

27 Domingo 10h Duelos mentais Ronaldo Lopes

30 4ª feira 14h30 Marta e Maria- a escolha da “Boa 
parte”

Marília Macorin

30 4ª feira 20h Uma entrevista no além Geraldo Ribeiro

PALESTRAS PÚBLICAS – AGOSTO 

Dia Horário Tema Expositor

01 6ª feira 14h30 160 anos do livro- “O Céu e o 
Inferno”

Cristiane Gianini

03 Domingo 10h Harmonia no lar Caroline Gruman e 
Luana Mendes

06 4ª feira 14h30 O Futuro e o nada Maria Luiza Ferreira

06 4ª feira 20h Anjos e demônios, existem? Luiz Fuchs

08 6ª feira 14h30 Parentesco Corporal e espiritual Ana Paula Iglesias

10 Domingo 10h Planejamento reencarnatório Fernanda Ferreira e 
Isadora Quadros

13 4ª feira 14h30 A justiça divina segundo o 
Espiritismo

José Carlos Zaninotti

13 4ª feira 20h O Céu e o Inferno: Espíritos felizes Antônio C. Costa

15 6ª feira 14h30 Lei de destruição Lígia Gomes

17 Domingo 10h Lei de Sociedade André Abdo e Allan 
Arôxa

20 4ª feira 14h30 “Honra teu pai e tua mãe” João Almeida Sobrinho

20 4ª feira 20h “Não separar o que Deus juntou” Cecília Augusto

22 6ª feira 14h30 “Vigiai e orai” Daniela Gasparini 

24 Domingo 10h “A luz também luta” Hélio Ribeiro

25 2ª feira 18h Código penal da vida futura Marco Antonio Santos

27 4ª feira 14h30 Tema a definir Juliana de M. Chagas

27 4ª feira 20h “O Céu e o Inferno: uma nova 
visão da vida após a morte”

Martha Rios 
Guimarães

28 5ª feira 20h Ary Lex e a busca da pureza 
doutrinária

André Gertsenchtein

29 6ª feira 14h30 A vida no além: estudo de casos Daniel Steagall

30 Sábado 17h30 “Entre a dor e a esperança” Marcus Renato Ribeiro

31 Domingo 10h Intervenção dos Espíritos no 
mundo corporal

Rafael Bonavoghi e 
Gustavo Fernandez
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Todas as palestras públicas de julho e agosto serão realizadas presencialmen-
te. Aos domingos haverá transmissão simultânea pelo canal do YouTube do 
GEB.
Fluidoterapia às segundas, quartas e quintas- feiras às 18h. 
YouTube - geb grupo espirita batuira. Visite o site: http://geb.org.br

UNIDADE ASSISTENCIAL DONA ANINHA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. Brasilândia
Sábado -15h30 -Palestra doutrinário evangélica, fluidoterapia e passe 
Domingo – 10h - Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e passe 

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela Vista
4ª feira – 18h - Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia e passe

ZITA BRECHÓ 
R. Apinagés, 591 – Perdizes
3ª feira a 6ª feira – 13h às 19h30
Sábados – 9h às 15h

7) GEEOA – GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ONDAS DE 
AMOR - fundação 2020 
Conheça nossas redes sociais:
Site: https://ondasdeamor.com
Facebook: / grupoespiritaondasdeamor  
Instagram: / grupoondasdeamor  
YouTube: / @grupoespiritaondasdeamor6418

Esse é o link para as inscrições nos grupos de estudo
https://ondasdeamor.com.br/estudodoespiritismo

http://geb.org.br/
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Domingo - Ação social com pessoas em situação de rua - 7h30 às 9h30 a 
cada duas semanas (com preparação durante a semana)
Reunião de Preces à distância - 10h (presencial quando há ação social ou 
on-line, via Zoom)

8) NKAPS - NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE 
SOUZA – fundação 1963
Rua Padre Chico, 198/206 – Pompeia – tel (11) 3864-1612
e-mail: nucleokardecista.nkaps@gmail.com
Instagram: @nkapsoficial
Facebook: nkapsoficial

2ª feira 
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h40 - GAL - Grupo de apoio ao luto 
20h – Palestra e passe
18h30 – *Atendimento fraterno

3ª feira
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários 

4ª feira 
Online 
20h – Evangelho, com vibrações à distância.

5ª feira 
Presencial
14h – Atendimento fraterno e curso doutrinário
14h10 - GAL - Grupo de apoio ao luto 
15h30 – Palestra e passe
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários

Online 
15h – *Atendimento fraterno

6ª feira
Presencial
20h - Palestra e passe

Sábado 
Presencial 
8h30 – Atendimento fraterno
9h – Palestra e passe
9h30 – Evangelização infantil e mocidade
9h30 – Cursos doutrinários
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Domingo
Online 
10h – Irradiação via Youtube - https://www.youtube.com/@nkapsnucleokar-
decistaanton5647

*Somente para o a Atendimento fraterno virtual – enviar e-mail  
para agendar: atendimentofraterno.nkaps@gmail.com 

9) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS – 
fundação 1979
Novo endereço:- Praça Renê Barreto, 53 – Lapa

Informações atualizadas através do 
Site: www.karitas.org.br
Instagram: @orb.karitas
Youtube: @orb.karitas
Facebook: @casakaritas

6ª feira  18h as 19h – Karitóvens (Evangelização de 15 a 18 anos)
 19h45 – Palestra Pública e Passe (on-line e presencial)

Sábado 
Online e Presencial
9h às 10h: Karikids (Evangelização de 06 a 09 anos)
9h às 10h: Kariteens (Evangelização de 10 a 14 anos)
9h às 10h: Evangelho da Família - Um espaço para conhecimento da Doutri-
na Espírita voltado para a difícil responsabilidade da Educação dos Filhos. 
Será um momento de encontro, de aprendizado e de comunhão de dores, 
dúvidas e alegrias. 
Estão todos convidados!
10h15 às 11h30: Mocidade do Káritas (a partir de 18 anos)

https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
mailto:atendimentofraterno.nkaps@gmail.com
http://www.karitas.org.br
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10) P.S.E. SR. VITOR – PRONTO SOCORRO ESPÍRITA  
SR. VITOR – fundação 1975
Rua Barra do Chapeu, 207 Vila Romana
Tel (11) 99277-2782
Instagram: @p.s.e.sr.vitor

Atividades Julho Agosto Modo Horário

Cesta Básica 05/07 02/08 Presencial 08:30

Conversa 
doutrinária

Toda sexta-feira Presencial

19:30

Atendimento 
fraterno

20:00

Aprofundando 
O Livro dos Médiuns

-
06/08
20/08

On-line 19:30

Descobrindo 
O Livro dos Espíritos

14/07
28/07

11/08
25/08

On-line 19:30

Artesanato

26/07 23/08 Presencial

09:00

Falando de 
Espiritismo

14:00

https://www.canva.com/design/DAGqkKaNupU/qnYShgn_a8xtME8Cga-
PWEA/edit?utm_content=DAGqkKaNupU&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link2&utm_source=sharebutton
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11) SEEIC - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ 
CATARINA – fundação 1953
Rua Barão de Sergi, 100 – Vila Leopoldina
 Informações atualizadas através do site www.seeic.com.br

2ª feira 20h - Palestra com transmissão simultânea, via Google meet. 
 Atendimento fraterno
 Passes, desobsessão, evangelização infantil e tratamento de 

cura. 
3ª feira 14h – Palestra presencial, passes e desobsessão. 
4ª feira 20h - Palestra com transmissão simultânea, via Google Meet. 
 Atendimento fraterno, passes e desobsessão 
5ª feira 20h - Cursos: ESDE -Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 
 ESDE 1
 ESDE 2
 EDUCAÇÃO MEDIÚNICA 1 e 2

12) SEEL - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA - 
fundação 1948
Rua Sheldon, 52 – Lapa - Telefone (11) 97870-0015 
seel@usesp.org.br

2ª feira 20h – Estudo livro “O que é o espiritismo” – presencial
3ª feira 8h30 – Evangelho e passes – atendimento fraterno
 20h – Estudo virtual livro “O problema do ser, do destino e da 

dor” – Leon Denis 
4ª feira 14h – Evangelho e passes – atendimento fraterno
 20h – Evangelho e passes – atendimento fraterno
5ª feira Atendimento fraterno 19h – mediante agendamento pelo 

whatsapp (11) 97870-0015
Atividade mensal – atendimento às famílias cadastradas – 26 de julho e 
23 de agosto

PALESTRAS MÊS JULHO – 20h – presencial e virtual 

Dia Tema Palestrante

02 Os infortúnios ocultos João Thiago 

09 O óbolo da viúva Ronaldo Lopes

16 Convidar os pobres e os estropiados. Dar sem 
esperar retribuição

Sandra Dugaich

23 A caridade material e a caridade moral João Thiago 

30 A beneficência Rosilene C. Ferreira

PALESTRAS MÊS AGOSTO – 20h – presencial e virtual 

Dia Tema Palestrante

06 A piedade Ronaldo Lopes 

13 Os órfãos João Thiago

20 Benefícios pagos com a ingratidão Wagner Otero

27 Beneficência exclusiva Ricardo S. Pastori 

mailto:seel@usesp.org.br
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13) SEETO - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE 
OUTUBRO – fundação 1950
SEDE – Rua Clelia, 669 – Lapa – São Paulo – SP – tel. (11) 3672-9892

Site: https://3deoutubro.org.br
Instagram:  @3deoutubrooficial – @anitabriza [assistência social]
Youtube: @tv3deoutubro
Facebook: www.facebook.com/3deoutubro

Reuniões Doutrinárias
GOE (Grupo de Orientação e Encaminhamento) - presencial
=> venha ao GOE para se tratar, conhecer o Espiritismo e iniciar o seu estudo
2ª-Feiras: 18h30 às 19h45 / 5ª-Feiras: 14h30 às 15h45

Fluidoterapia (passes)
Domingos: 9h00 às 9h45
2ª, 5ª e 6ª-feiras: 14h15 às 14h45 e 19h15 às 19h45
3ª e 4ª-feiras: 13h45 às 14h15 e 19h15 às 19h45
Sábados: 10h15 às 10h45 e 13h15 às 13h45

Domingos
Educação Espírita Infantojuvenil – presencial 
Pré-Mocidade e Mocidade – presencial
Turmas a partir de 3 anos – 10h às 11h15 

Palestras públicas – domingo – 10 horas - presencial e online
Temas da Doutrina Espírita com palestrantes diversos
=> online via canal da TV3, no Youtube [@tv3deoutubro]

PALESTRAS PÚBLICAS JULHO

Dia Palestrante Tema

06 Sidnei Ribeiro Onde está a nossa fé

13 Evandro de Oliveira O credo espírita

20 Francisco 
Rotondaro

O Livro dos Espíritos: As leis morais

27 Cristina Santis Infância e adolescência: como ajudar a serem felizes 
em um mundo complexo

PALESTRAS PÚBLICAS AGOSTO

Dia Palestrante Tema

03 Lolita Deamo e 
Robson

Evangelho musical: Vá e não peques mais

10 Adilson Ferreira A Família e o Espiritismo

17 Ruy Flavio de 
Oliveira 

As mudanças climáticas e o aquecimento global à luz 
do Espiritismo

24 Lise Cristina Honrar pai e mãe 

31 Antonio Carlos 
Grandi

A presença invisível – A influência dos espíritos nos 
acontecimentos da vida

2ª Feiras 15h e 20h – Reuniões de Esclarecimento do Evangelho – 
presencial

5ª Feiras 15h e 20h – Reuniões de Vibrações à distância – presencial
6ª Feiras 15h e 20h – Reuniões de Assistência Espíritual para a Saúde – 

presencial
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Livraria Espírita / Lanchonete / Bazar
Domingos: 8h às 12h / 2ª a 6ª-feiras: 13h às 20h / Sábado: 10h às 14h

Área de Assistência Social
NAAB ‑ Núcleo Assistencial Anita Briza – Rua Aurélia, 665 ‑ Lapa – São 
Paulo – SP
O NAAB fornece atendimento a pessoas em situação de rua e a famílias 
cadastradas desde o início do ano, em situação de vulnerabilidade
São oferecidos café da manhã, almoço, cursos profissionalizantes, orientação 
doutrinária e outros serviços.

Terças-feiras – grupo FUXICO, voltado a integração e convívio de pessoas na 
melhor idade, com trabalhos de artesanato
Quartas-feiras – é oferecido o serviço de recolocação de profissionais do‑
mésticos, além de fornecimento do almoço às pessoas em situação de rua
Quintas-feiras – a ONG Formigueiro utiliza a cozinha do NAAB para a produ-
ção de marmitas que serão oferecidas às pessoas em situação de rua, nas 
praças e em outros locais da cidade
Sábados – 7h às 12h – são oferecidos café da manhã, almoço, serviços de 
saúde, psicologia e cursos de instrução e profissionalizante, e orientação 
doutrinária

14) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS – 
fundação 1995
R. Augusto de Miranda, 723 – Pompéia 
www.centrospee.com.br
A Casa mantém grupos de estudos e tratamento através de salas virtuais. 
Mantém também plantão para atendimento fraterno virtual ou presencial, se 
necessário for, o acesso pode ser feito via site www.centrospee.com.br

2ª feira Palestra Pública - 20 horas
4ª feira Estudos – 20 horas 

Roda de Conversa – presencial ‑ todos os sábados às 10 horas
Temas escolhidos pela comunidade.

Atendimento Fraterno
Segundas 19:30 Presencial

Tradicional barraca de lanches calabresa, hamburguer, doces, ....
Sábados – 11h às 16 horas 

Programação 
6 de setembro
8 de novembro
6 de dezembro 

FESTA JULINA
26 de julho ‑ Sábado das 15h às 19 horas 

Local ‑ Núcleo Assistencial Anita Briza – Rua Aurélia, 665 ‑ Lapa
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Paz no lar,
paz

na Humanidade

Paz no lar,
paz

na Humanidade

1. Escolha, na semana, um dia e horário em que a família
possa se reunir durante mais ou menos trinta minutos.
2. Início da reunião - prece simples e espontânea.
3. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo - começar
desde o prefácio, lendo um item ou dois sempre em 
seq ência.
4. Comentários sobre o texto lido - devem ser breves com
participação dos presentes.
5. Vibrações - Pela fraternidade, paz e equilíbrio de toda a
Humanidade, por todos os governantes e os que têm sob a 
sua responsabilidade crianças, jovens, adultos e idosos; pela 
implantação e vivência do Evangelho em todos os lares; pelo 
nosso próprio Lar, mentalizando paz, harmonia e saúde do 
corpo e espírito.
6. Pedidos - Você pode pedir pelos seus parentes, amigos e
mesmo para aqueles que não participem do seu círculo de 
amizades.
7. Prece de encerramento - Simples, sincera e espontânea.

ROTEIRO PARA A REUNIÃO

OBS: O Evangelho no Lar não deve ser 
transformado em reunião mediúnica.  
Toda intuição e inspiração que possam 

, f  “Quando o ensinamento do Mestre 
vibra entre as quatro paredes de um 

templo doméstico, os pequeninos 
sacrifícios tecem a felicidade comum.”

EmmanuelApoio:

www.adde.com.br

/canaladde

Paz no lar,
paz na

Humanidade


