Informativo da USE - Distrital Lapa
Unido das Sociedades Espiritas

b ; r UNIAO DAs soclEDADES - do Estado de S&o Paulo
ESPIRITAS DO ESTADO
 DE SAO PAULO Ano XXI - Julho e Agosto/2025
DISTRITAL DA LAPA www.uselapa.org.br

use.d.lapa@usesp.org.br
Facebook: USE Lapa Sao Paulo
Canal no Youtube — USE LAPA

https://www.youtube.com/channel/
UCaFDpJDhyJhtkBI3god9axQQ

INFORMATIVO

E com a Palavra ..........cccccvinininnnsnmssnmmnnnmnsnssssssssssssssssssssssnss 2
Y=Y 3 o T 4
Casas da regiao e suas atividades...........cceeviiiienncmmnnnnnns 7
1) CASFA — Casa Assist. Obreiros de Sdo Francisco de Assis... 7
2) CECD - Centro Espirita Caminho de Damasco................... 7

3) CEll - Centro Espirita Irm&o Itajuba.......................... s
4) CEVRV - Centro Espirita Vicente Rodrigues Vieira .. S
5) CEEAK - Centro de Estudos Espiritas Allan Kardec............. 9
GIGEBEGrupo.Espirita Batuira ......... . [aeas. ..... .. JSEae 9

7) GEEOA - Grupo de Estudos Espiritas Ondas de Amor ...... 12
8) NKAPS — Nucleo Kardecista Antonio Pereira de Souza.... 13

9) Organizacao Religiosa Beneficente Karitas ......................... 14
10) PS.E. SR. VITOR - Pronto Socorro Espirita Sr. Vitor .......... 15
11) SEEIC — Sociedade de Estudos Espiritas Irma Catarina .. 16
12) SEEL — Sociedade de Estudos Espiritas da Lapa ............. 16
13) SEETO - Sociedade de Estudos Espiritas 3 de Outubro... 17
14) SPEE — Sociedade Paulista de Estudos Espiritas............... 18

Informativo USE LAPA
use.d.lapa@usesp.org.br — www.uselapa.org.br

Comissdo Executiva eleita pelo Conselho Deliberativo Distrital,
em 02/03/2024, para o triénio 2024 - 2027
Presidente: Marco Antonio Sellin — Vice-Presidente: Reginaldo B. Malfati —
1° Secretario: Paulo Fernando Campos — 22 Secretaria: Terezinha Vendramini
1° Tesoureiro: Adriano Marin — 2° Tesoureiro: Waldir Vessoni
Departamentos: Administragao: Reginaldo Malfati —
Comunicagdo: Amanda Pavanelli/Jo&o Thiago de Oliveira Garcia —
Doutrina: Adriano Marin — Evangelizagao infantil: Celia Marchiori —
Livros: Aida Mendes — Mediunidade/Patriménio: Sandra T. D. Gallucci —
Promocao e Assisténcia Social: Waldir Vessoni

Periodicidade: bimestral ¢ Diagramacao e Arte: Hermano Matos
Web Design do site www.uselapa.org.br: Felipe Roquette - www.krei.com.br
Atualizages feitas por Marcelo Daudt



E com a Palavra

A APREENSAO DA MORTE

O ser humano, desde a fase selvagem até a maior intelectualidade, dos dias
de hoje, tem um sentimento inato, a intuicdo de que a morte ndo é o fim da
existéncia.

Muitas pessoas, mesmo acreditando na imortalidade da aima, estao apega-
das as coisas da Terra. E preciso entender que a morte é€ uma situacao comum,
para toda a humanidade. Entao, por que a apreensao?

Diz Allan Kardec que, a apreenséo da morte € necessaria enquanto o ser
humano nao compreender as condi¢des da vida futura. O objetivo dela é para
ninguém deixar a vida na Terra de forma prematura e ocupar-se com o trabalho,
necessario ao crescimento moral e espiritual.

Acrescenta O Codificador, nos povos primitivos, quando se pensa no futuro,
tem-se uma vaga intuicdo, para seres mais adiantados o futuro € uma esperan-
¢a, progredindo mais, o ser humano compreende o futuro, ja os mais adiantados
tém a certeza de que fora do corpo fisico, existe futuro, existe vida.

Mesmo assim, existe um secreto apego a vida corpérea, que mantém a
apreens&o. A medida que se compreende a vida futura, a apreenso diminui, e
o individuo entende melhor a sua missao na Terra. Entdo, aguarda a morte com
mais calma, com resignacao e sem medo. Estes tém certeza da vida futura e
seus esforgos deixam de ser pela vida no corpo e passam a cuidar da espiritual.

O corpo é importante para as experiéncias na Terra de crescimento moral
e espiritual. Com esse progresso, adquire-se a certeza de reencontrar amigos e
familiares depois da morte e continuar as relagdes que teve aqui no mundo corpo-
reo. Esse crescimento, moral e espiritual, da a paciéncia para esperar e a coragem
para suportar as fadigas no corpo fisico.

E o ser humano, descobre a solidariedade entre os desencarnados e os
encarnados, e, compreende que, ela deve existir entre todos os encarnados,
formando uma fraternidade, um sé rebanho (Jodo 10:16 — e havera um soé reba-
nho e um sé pastor).

Para se libertar das apreensbes da morte, é preciso penetrar, pelo pensa-
mento, no mundo espiritual e dele fazer uma ideia t&o exata quanto possivel. A
Doutrina Espirita tem farta literatura a respeito. Ao buscar esse conhecimento
mostra-se certo desenvolvimento e aptidéo para se libertar da matéria. Porém,
0s nao avancados, impdem a vida material sobre a espiritual. E um erro por
desconhecimento, pois a vida real esta na alma; quem vive preso a matéria,
entende que a morte do corpo fisico é o fim, que tudo esta perdido, e entram
em desespero.

E preciso entender que ela é a fonte da vida e sobrevive a tudo.

A apreensao da morte decorre do pouco conhecimento sobre a vida futura,
seréd menor a medida que a certeza se formar, quando completa, a apreenséo
desaparecera. A vida futura para muitos € uma ideia vaga, para eles a aima
€ uma abstragaéo. Pensam que os seres que lhe séo caros foram reduzidos a
atomos.



Existem os que creem na vida futura, mas os ensinos recebidos desde a
infancia, construiram a ideia da condenacéo eterna, com torturas e fogo. Esse
ensino tira a esperanga de abrandamento, de piedade e o arrependimento nao
existe (Jesus provou o contrario com Dimas em Lucas 23:43: Em verdade te digo
que hoje estaras comigo no Paraiso), o Mestre acolheu o malfeitor aceitando o
seu arrependimento, consolador isso, ndo é?

Sobre as almas sofredoras no purgatoério, esperam a libertacao pelo clamor
dos vivos pedindo por elas. Mas, como? Sem esforgo delas? Assim estao a
maioria das almas no mundo espiritual. E esses acreditam que os bem-aven-
turados séo figuras angélicas, mas, desconhecem a lei do trabalho, do esforco
em progredir.

Nao séo as praticas exteriores que nos farao melhores. S&0 numerosos o0s
que dizem: meu futuro € o Céu, porque cumpro todas as formulas religiosas.

Na Terra, @ morte € cercada de cerimdnias tristes que ndo levam esperanca.
Tratam sob o aspecto repousante, e nao como um sono de transicao que a
liberta dos seus lagos com o corpo fisico.

A volta para 0 mundo espiritual ocorre com lamenta¢des dos encarnados,
com falas de um eterno adeus, s6 que o reencontro acontecera. No fundo, la-
mentam os gozos deste mundo, como se ndo houvesse no plano espiritual.
Palavras como: que infelicidade morrer jovem, rico, feliz, teria um futuro brilhante!
Quem pode falar essas coisas? Tem conhecimento? Isso leva ao medo da morte
em vez da esperanca.

A Doutrina Espirita mostra que a vida futura € uma realidade. O mundo invisi-
vel é real, revelado por Espiritos de elevada hierarquia moral. Ai esta, a calma dos
Espiritas em relacdo a morte, a serenidade ante seus Ultimos instantes sobre a
Terra. O espirita, tem a esperanca e a certeza, que a vida futura é a continuacao
da vida atual em melhores condi¢des. Essa confianca vem dos testemunhos
nas sessoes espiritas, na légica dos fatos, na justica e bondade de Deus e das
aspira¢des intimas do homem.

A crenca vulgar diz que s6 se acessa as almas pelo pensamento, outras
dizem que existe uma barreira intransponivel e a comunicagéo é impossivel.
Uns presos no inferno perdidos para sempre, outros, os eleitos, absorvidos pela
beatitude contemplativa. Crengas assim criam uma eterna separacéo entre os
mortos e 0s vivos. Imagine, um pai e uma mae no céu vendo seus filhos ou
filhas queimarem eternamente? Quais pais suportariam? Imagine Deus que é
todo amor.

Para os Espiritas, a alma pode ser alcan¢ada pelo pensamento, € uma indivi-
dualidade com suas aptiddes e suas percepcoes. S0 seres Vvivos e viverao pela
eternidade, ndo estao perdidos no espago, estéo ao nosso redor, o mundo visivel
e 0 mundo invisivel estdo em perpétuas relagoes, e se assistem mutuamente.
Nao ha mais duvida sobre o futuro, a apreensao da morte deixa de existir, basta
querer compreender.

Pesquisa na Revista Espirita — 8° Ano — N° 2 — fevereiro de 1865

Mario Ayres
Pesquisador, educador e palestrante espirita
Colaborador em casas espiritas e na FEESP — Area Federativa



Noticias — Eventos

0 QUE SOBRA PARA .

UM PODE ESTAR ™.
‘ FALTANDO NO oumo"“/

Dialogod dobre
COMO ECONOMIZAR RECURSOS
COM UM SIMPLES CUIDADO
ADMINISTRATIVO

DIA )
§/JUL - SABADO

DAS 14H AS 17H

LOCAL
GEB - GRUPO ESPIRITA BATUIRA

RUA CAIUBI, 1306 - PERDIZES

EVENTO 100% PRESENCIAL

ABERTO A TODOS 0S DIRIGENTES,
TRABALHADORES E COLABORADORES
DOS CENTROS ESPIRITAS

; f; Facililadoa
ROSANA GASPAR

CONTADORA E EX-PRESIDENTE DA USE

0 HOMEM TEM QUE PROGREDIR. ISOLADO, NAO
LHE E ISSO POSSIVEL, POR NAO DISPOR DE

TODAS AS FACULDADES; E-LHE NECESSARIO O
CONTATO COM OS OUTROS HOMENS. NO g;lplﬁi?'r::sp zog;[‘)gg:s
ISOLAMENTO, ELE SE EMBRUTECE E DEBILITA. BESAOINADLD

(LE 768)
DISTRITAL DA LAPA




FORMACAO PARA

EDUCADORES
ESPIRITAS

12 E13 DE JULHO

TEORIA E
PRATICA PARA
AULAS DE
EDUCAGAO
ESPIRITA DE
CRIANCAS E
JOVENS

R. Vespasiano, 992 - Vila Romana, Séo Paulo - SP

@
; ANOS b S F e
ESPIRITAS DO ESTADO
L 4 DE SAO PAULO

IDE Araras, USE Distrital Lapa e Centro Espirita Irm&o Itajuba tém o
prazer de convidar para o curso de formagao para educadores espiritas
da infancia e juventude.

Nos dias 12 € 13 de julho (sabado e domingo), das 8h30 as 18h00,
sob as béncaos de Jesus, nos reuniremos para conhecermos teoria e
pratica para aulas mais motivadoras e inspiradoras.

Assuntos como o0 germe da perfeicao, pedagogia comparada, sen-
timento e vibracdo, estimulo da vontade, pratica pedagdgica, entre ou-
tros, serdo abordados a luz da Doutrina Espirita e de praticas como
musica, artes plasticas, dramatizacéo e danca.

Formagéao voltada ndo s6 para evangelizadores, mas para todos
da casa espirita que vibram no desejo de um mundo melhor e mais
humano.

Quando: 12 e 13 de julho

Que horas: das 8h30 as 18h00, com intervalo para almogo

Onde: Centro Espirita Irmao Itajuba, Rua Vespasiano, 992 - Vila Roma-
na, Sao Paulo-SP

Contato: (11) 96183-0037 ou (11) 97100-6269

Inscricdes: https://forms.gle/SxsSXh5HhKQAQkv28

Obs.: sera servido apenas coffee break



VEM A0 WORKSHOP ESPIRITA
PESCADORES DEALMAS

Misica, Teatro, Palestra e Dinamicas
Reserve a data: 3 de agosto, das 14h30 as 18h

Apoio: Realizacao:

el
PI...?
akan ¥

\ 3 Sociedade de Estudos Espiritas 3 de Outubro
Rua Clélia, 669 - Tel. 11 3672-9892 - () 1196503-4816

Workshop espirita
“Pescador de almas”

No dia 03 de agosto sera realizado um workshop voltado para
todos que educam espiritos.
Teremos apresentagdes de teatro, musica, dinamicas e palestras.

Quando: 3 de agosto de 2025
(domingo — das 14h30 as 18h)

Local: Sociedade de Estudos Espiritas 3 de Outubro
Rua Clélia, 669

Telefone: 11 3672- 9892

Whatssap: 11 96593-4816

Inscricbes:  https://forms.gle/TByvobj2biM68T3z9

Realizagdo: Sociedade de Estudos Espiritas 3 de Outubro

Apoio: USE LAPA e Departamento da Infancia da Regional Sao
Paulo e da Distrital Santana



Casas da regido e suas atividades

Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espirita e/ou
de se engajar em trabalhos voluntérios, podem encontrar nas casas espiritas
dias e horéarios adequados as suas aspiragoes e necessidades.

O contato para esclarecer as duvidas deve ser feito com as casas através de
telefone, e-mail, whatsapp ou diretamente no local.

1) CASFA - CASA ASSISTENCIAL OBREIROS DE SAO
FRANCISCO DE ASSIS - fundacédo 2014

Rua Norma Pieruccini Giannotti, 130 Barra Funda casfa.sp@gmail.com
Facebook — Casaassistencialsaofranciscodeassis

Grupo — amigosdacasadefrancisco

Instagran - @somostodoscasfa

42 feira 20h — abertura e passe

21h - Palestra, atendimento fraterno e espiritual
Sabado 8 horas — abertura e passe

9h30 - Palestra, atendimento fraterno e espiritual

JULHO

05 9h30 Métodos alternativos para Adriana Andrade
resolugdes de conflitos

12 9h30 Regeneragao, construcéo diaria Deusa Samu

12 | A partir das 13h Festa Julina

23 21h Jesus e as bem aventurangas Bene Micalli

23 20h Bobo de camarao

06 21h Licao de vida Celina Sobral

16 9h30 Paulo de Tarso Daniela Kovacs

23 A partir das Nhoque
11h30

23 9h30 Pai Nosso e os chacras Norma Pacheco

2) CECD - CENTRO ESPIRITA CAMINHO DE DAMASCO -
fundacdo 1955
R. Moxei, 113 — Lapa de Baixo- Telefone (11) 3611-0164

Informagdes atualizadas através do site www.caminhodedamasco.org.br
Canal no Youtube https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEfOz-
ZAP_yFA

No Facebook https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp


http://www.caminhodedamasco.org.br
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp

22 feira 20h - Curso online — EADE Estudo Aprofundado da Doutrina
Espirita
32 feira 19h - Atendimento fraterno — presencial - agendar pelo telefone
(11) 3611-0164
20h — Educagao Medilnica
42 feira 19h — Atendimento fraterno — presencial - agendar pelo telefone
(11) 3611-0164
20h - Palestra presencial e transmissao ao vivo pelo Facebook -
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
5% feira 14h — Curso presencial, atendimento fraterno e passes.
20h — Curso presencial ESDE — Estudo Sistematizado da
Doutrina Espirita
20h — Curso presencial EPM — Estudo e prética da mediunidade
6° feira 14h — Atendimento Assisténcia Social - presencial
21h - Evangelho no Lar - via Google meet https://meet.google.
com/bep-fggf-tfg (link fixo)
22h — Grupo: Caixa Virtual de Vibragdes — para participar envie
seu nome e numero de celular para a secretaria da casa
(11) 3611-0164 — email cecaminhodedamasco1955@gmail.com

3) CEll - CENTRO ESPIRITA IRMAO ITAJUBA - fundacédo 1955
Rua Vespasiano, 992 — Vila Romana
www.centroespiritaitajuba.com.br

Trabalhos e Tratamentos *

Terca-feira » K

Encaminhamento e OrientacGo, * x

= ITAJUBA

(0 l @ceiitajuba

@ceirmaoitajuba

\"

Palestra do Evangelho

Quarta-feira

Encaminhamento e Orientac&o

Palestra do Evangelho *

Quinta-feira 'y

Centro Itajuba 19h00 Encaminhamento e Orientacéo
>

u Centro Espirita Itajuba

20h00 Palestra do Evangelho

Sdbado

Criangas, Jovens e Adultos*
Encaminhamento e Orientacdo

Palestra do Evangelho

i centroEspirita ltajubs (@ @ceiitajuba

4) CEVRV - CENTRO ESPIRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA -
fundacéao 1942

R. Capitdo Alceu Vieira, 142 — Vila Ipojuca

www.vicenterodrigues.org.br

Facebook Centro Espirita Vicente Rodrigues Vieira

22 feira 20h — Curso presencial — Iniciagao ao Espiritismo e Orientagao
Mediunica
42 feira 20 h Evangelho e Fluidoterapia - presencial e on line


https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
http://www.centroespiritaitajuba.com.br
http://www.vicenterodrigues.org.br

5) CEEAK - CENTRO DE ESTUDOS ESPIRITAS ALLAN
KARDEC - fundacéo 1942.

R. Barra do Chapéu, 47 — Travessa da Rua Coriolano, altura do n° 1.729 —
Lapa - Sdo Paulo — SP.

www.facebook.com/ceeaklapa / ceeaksaopaulo@gmail.com

32 feira 20h15 — Socorro espiritual presencial e transmissao via Facebook
42 feira 14h — Socorro espiritual presencial e transmissao via Facebook

Palestras — todas as Ultimas 32 e 42 feiras do més
Eventos Sociais s&o divulgados pelo Facebook
Atendimento fraterno on-line: Agendamento via Facebook

Maiores informacgdes acessem: www.facebook.com/ceeaklapa.

INFORMAMOS QUE AS REUNIOES DE QUINTA-FEIRA AS 20:15H ESTAO
SUSPENSAS POR TEMPO INDETERMINADO

PALESTRAS EM JULHO:

DIA: 12 DIA: 29 DIA: 30
HORARIO: 15:00h HORARIO: 20:15h HORARIO: 14h
PALESTRANTE: Ezequiel | PALESTRANTE: Aluisio PALESTRANTE: Inez

Mota Rocha Vendramini

TEMA: Doengas Cérmicas | TEMA: Nas Palavras — Cap | TEMA: Vidas Sucessivas —
96 do livro Palavras de Vida | Cap. 110 do livro Caminho,
Eterna Verdade e Vida

EVENTOS EM JULHO: DIA 12 - Festa Julina e Bazar de seminovos: das
12 as 16h com palestra as 15h. Comidas Tipicas.

PALESTRAS EM MAIO:

DIA: 16 DIA: 26 DIA: 27
HORARIO: 15h HORARIO: 20:15h HORARIO: 14:00h
PALESTRANTE: Plinio PALESTRANTE: Fabiana PALESTRANTE: Adilson
Penteado Moraes Ferreira
TEMA: N&o olhe para tras TEMA: A Raz&o da Dor TEMA: A Familia e o
— Cap 31 do livro Jesus Espiritismo
no Lar

EVENTOS EM AGOSTO: DIA 16 - Cha Beneficente: das 15h as 18h com
palestra as 17h

DIA 23 - PodPerguntar: das 14:30h as 17h. Evento presencial, direciona-
do principalmente aos jovens, onde o publico podera tirar dividas sobre a
Doutrina Espirita.

Datas poderao sofrer alteracoes

6) GEB - GRUPO ESPIRITA BATUIRA - fundagao 1964
Sede e Unidade Doutrinaria Spartaco Ghilardi

R. Caiuby, 1306 — Perdizes - www.geb.org.br

Acesse o Canal do YouTube do GEB- Grupo Espirita Batuira.

Domingo  10h - Palestra doutrinario-evangélica — transmisséo simultanea
pelo canal do Youtube do GEB.
10h - Educacgéo Espirita Infantojuvenil (4 a 16 anos)


http://www.facebook.com/ceeaklapa
mailto:ceeaksaopaulo@gmail.com
http://www.facebook.com/ceeaklapa
http://www.geb.org.br

22, 42 ¢ 52 f. 18h - Palestra doutrinario-evangeélica, fluidoterapia e passe.

42 feira 14h30 e 20h - Palestra doutrinario-evangélica, parte mediunica e
passe.
6° feira 14h30 - Palestra doutrinario-evangélica, parte medilnica e passe.

Sabado 17h30 - Mocidade (16 a 30 anos) — Estudo da Doutrina Espirita
(reunides presenciais € online)
9h - Educacao Espirita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

Passes 22 a 5% feiras - 16h as 19h45
6° feira - 15h as 19h
Domingo - 9h as 9h50

Livraria 22 a 5% feiras - 14h as 19h45
62 feira - 14h as 19h

Cursos - Grupos de Estudos Allan Kardec — Turmas on line e presenciais de
estudos das obras da codificagao — informacoes no site www.geb.org.br

Orientacao

Fraterna

Horarios de atendimento:

Segunda, quarta e sexta-feira:
das 15h as 17h
Agendar: das 14h30 as 15h

Terca-feira:
das 17h as 19h
Agendar: das 16h30 as 17h

Quinta-feira:
das 18h as 19h30
Agendar: das 17h30 as 18h

0 agendamento e o atendimento
somente presenciais e sempre para o mesmo dia.

=
(GRUPO ESPIRITA BATUIRA
D =
Visite 3 %

Fundado em 15.01.1964 geb.org.br E



http://www.geb.org.br

PALESTRAS PUBLICAS - JULHO

Dia Horario Tema Expositor
02 42 feira 14h30 O desafio de amar os inimigos Ricardo Hage
02 42 feira 20h Parabola do semeador Francisco Colloca
04 6° feira 14h30 Renovacéao Intima Maria Luiza Ferreira
06 | Domingo 10h “Meu nome ¢ legido” Marco A. Santos
09 42 feira 14h30 Escala Espirita lone Prado
09 | 4*feira 20h Moral Estranha Cristina Pimenta
ihl 6° feira 14h30 A caridade n&o tem fronteiras Ménica Steagall
13 | Domingo 10h Parébola do credor incompassivo Simone Queiroz
16 42 feira 14h30 Paréabola da ovelha perdida Eliana Galassi
16 42 feira 20h “A fé que transporta montanhas” Maria Luiza Ferreira
18 6° feira 14h30 Lei de amor Horténcia Sanajotta
20 | Domingo 10h Livre arbitrio e determinismo Luiz Fuchs
23 | 42feira 14h30 O 6bolo da vilva Mércia Kii
23 42 feira 20h “Meu Reino nao é deste mundo” Oneide Rosa Mille
25 | 6%feira 14h30 “Amai 0s vossos inimigos” Mirtes Beltrami
27 | Domingo 10h Duelos mentais Ronaldo Lopes
30 42 feira 14h30 Marta e Maria- a escolha da “Boa Marilia Macorin
parte”
30 | 42feira 20h Uma entrevista no além Geraldo Ribeiro
PALESTRAS PUBLICAS - AGOSTO
Dia Horario Tema Expositor
01 | 6*feira | 14h30 160 anos do livro- “O Céu e o Cristiane Gianini
Inferno”
03 | Domingo 10h Harmonia no lar Caroline Gruman e
Luana Mendes
06 | 4%feira | 14h30 O Futuro e o nada Maria Luiza Ferreira
06 | 4°feira 20h Anjos e demdnios, existem? Luiz Fuchs
08 | 6°feira 14h30 Parentesco Corporal e espiritual Ana Paula Iglesias
10 | Domingo 10h Planejamento reencarnatério Fernanda Ferreira e
Isadora Quadros
13 | 42feira | 14h30 A justica divina segundo o José Carlos Zaninotti
Espiritismo
13 | 4@ feira 20h O Céu e o Inferno: Espiritos felizes Anténio C. Costa
15 | 62 feira 14h30 Lei de destruicao Ligia Gomes
17 | Domingo 10h Lei de Sociedade André Abdo e Allan
Arbxa
20 | 4 feira 14h30 “Honra teu pai e tua mae” Jodo Aimeida Sobrinho
20 | 42feira 20h “Nao separar o que Deus juntou” Cecilia Augusto
22 | 6%feira 14h30 “Vigiai e orai” Daniela Gasparini
24 | Domingo 10h “Aluz também luta” Hélio Ribeiro
25 | 2%feira 18h Codigo penal da vida futura Marco Antonio Santos
27 | 4%feira 14h30 Tema a definir Juliana de M. Chagas
27 | 4*feira 20h “O Céu e o Inferno: uma nova Martha Rios
viséo da vida apés a morte” Guimaraes
28 | 5%feira 20h Ary Lex e a busca da pureza André Gertsenchtein
doutrinaria
29 | 6*feira | 14h30 | A vidano além: estudo de casos Daniel Steagall
30 | Sébado | 17h30 “Entre a dor e a esperanca” Marcus Renato Ribeiro
31 | Domingo 10h Intervengédo dos Espiritos no Rafael Bonavoghi e
mundo corporal Gustavo Fernandez




Todas as palestras publicas de julho e agosto serdo realizadas presencialmen-
te. Aos domingos havera transmissao simultanea pelo canal do YouTube do
GEB.

Fluidoterapia as segundas, quartas e quintas- feiras as 18h.

YouTube - geb grupo espirita batuira. Visite o site: http://geb.org.br

UNIDADE ASSISTENCIAL DONA ANINHA

R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 — V. Brasilandia

Sabado -15h30 -Palestra doutrinario evangélica, fluidoterapia e passe
Domingo — 10h - Palestra doutrinério-evangélica, parte medilnica e passe

UNIDADE LAR TRANSITORIO
R. Maria José, 311/313 — Bela Vista
42 feira — 18h - Palestra doutrinario-evangélica, fluidoterapia e passe

e ol

HORARIODE ZITA BRECHO .
FUNCIONAMENTO R. Apinagés, 591 — Perdizes
3 feira a 6° feira — 13h as 19h30
Sébados — 9h as 15h

Tercaasexta Sabados
13has19h30 9has15h

Rua Apinajés, 585 - Perdizes

© =2

7) GEEOA - GRUPO DE ESTUDOS ESPIRITAS ONDAS DE
AMOR - fundagéao 2020

Conheca nossas redes sociais:

Site: https://ondasdeamor.com

Facebook: / grupoespiritaondasdeamor

Instagram: / grupoondasdeamor

YouTube: / @grupoespiritaondasdeamor6418

GEEOA - GRUPOS DE ESTUDO/2025
(on-line)

. 285 feiras - 20:00h— O Céu e 0 Inferno | erore

« 53s_feiras — 20:00h — O Livro dos Espiritos

e O Evangelho seg. o Espiritismo
* Reinicio 2025: 22s.feiras - 03/Fev. e 52s.feiras - 06 /Fev.

*Inscri¢oes abertas*

hitps://ondasdeamor.com.br/estudodoespiritismo

Esse € o link para as inscricoes nos grupos de estudo
https://ondasdeamor.com.br/estudodoespiritismo


http://geb.org.br/

Domingo - A¢éo social com pessoas em situacao de rua - 7h30 as 9h30 a
cada duas semanas (com preparagéo durante a semana)

Reuniao de Preces a distancia - 10h (presencial quando ha agéo social ou
on-line, via Zoom)

8) NKAPS - NUCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE
SOUZA - fundacdo 1963

Rua Padre Chico, 198/206 — Pompeia — tel (11) 3864-1612

e-mail: nucleokardecista.nkaps@gmail.com

Instagram: @nkapsoficial

Facebook: nkapsoficial

22 feira

Presencial

19h — Atendimento fraterno

19h40 - GAL - Grupo de apoio ao luto
20h — Palestra e passe

18h30 - *Atendimento fraterno

32 feira

Presencial

19h — Atendimento fraterno
19h30 - Palestra e passe
20h — Cursos doutrinarios

42 feira
Online
20h — Evangelho, com vibragdes a distancia.

52 feira

Presencial

14h — Atendimento fraterno e curso doutrinario
14h10 - GAL - Grupo de apoio ao luto

16h30 — Palestra e passe

19h — Atendimento fraterno

19h30 — Palestra e passe

20h — Cursos doutrinarios

Online
15h — *Atendimento fraterno

62 feira
Presencial
20h - Palestra e passe

Sabado

Presencial

8h30 — Atendimento fraterno

9h — Palestra e passe

9h30 - Evangelizacao infantil e mocidade
9h30 — Cursos doutrinarios



Domingo

Online

10h - Irradiacao via Youtube - https://www.youtube.com/@nkapsnucleokar-
decistaanton5647

*Somente para o a Atendimento fraterno virtual — enviar e-mail
para agendar: atendimentofraterno.nkaps@gmail.com

9) ORGANIZAQ[\O RELIGIOSA BENEFICENTE KARITAS -
fundacao 1979
Novo endereco:- Praga René Barreto, 53 — Lapa

Informagdes atualizadas através do
Site: www.karitas.org.br

Instagram: @orb.karitas

Youtube: @orb.karitas

Facebook: @casakaritas

6° feira 18h as 19h — Karitévens (Evangelizacao de 15 a 18 anos)
19h45 — Palestra Publica e Passe (on-line e presencial)

Sabado

Online e Presencial

9h as 10h: Karikids (Evangelizagéo de 06 a 09 anos)
9h as 10h: Kariteens (Evangelizagéo de 10 a 14 anos)
9h as 10h: Evangelho da Familia - Um espaco para conhecimento da Doutri-
na Espirita voltado para a dificil responsabilidade da Educagao dos Filhos.
Sera um momento de encontro, de aprendizado e de comunhao de dores,
duvidas e alegrias.

Estao todos convidados! .
10h15 as 11h30: Mocidade do Karitas (a partir de 18 anos) . ‘ b

{



https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
mailto:atendimentofraterno.nkaps@gmail.com
http://www.karitas.org.br

10) PS.E. SR. VITOR - PRONTO SOCORRO ESPIRITA
SR. VITOR - fundacéo 1975

Rua Barra do Chapeu, 207 Vila Romana

Tel (11) 99277-2782

Instagram: @p.s.e.sr.vitor

“Fé inabalavel é somente aquela que pode encarar a razéo,

face a face, em todas as épocas da humanidade.”

~ Evangelho Segundo o Espiritismo.

Atividades Julho Agosto Modo Horario
Cesta Basica 05/07 02/08 Presencial 08:30
CoiaE 19:30
doutrinaria
- Toda sexta-feira Presencial
Atendimento 20:00
fraterno
Aprofundando 06/08 . .
O Livro dos Médiuns - o008 | Onifine | 19:30
Descobrindo 14/07 11/08 . .
O Livro dos Espiritos | 28/07 | 25/08 il R
Artesanato 09:00
26/07 23/08 Presencial
FAEEDED 14:00
Espiritismo

https://www.canva.com/design/DAGgkKaNupU/gnYShgn_a8xtME8Cga-
PWEA/edit?utm_content=DAGgkKaNupU&utm_campaign=designshare&utm_
medium=link2&utm_source=sharebutton



11) SEEIC - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPIRITAS IRMA
CATARINA - fundacao 1953

Rua Baréo de Sergi, 100 — Vila Leopoldina

Informagdes atualizadas através do site www.seeic.com.br

22 feira 20h - Palestra com transmissao simultanea, via Google meet.
Atendimento fraterno
Passes, desobsessao, evangelizagéo infantil e tratamento de

cura.
32 feira 14h — Palestra presencial, passes e desobsesséao.
42 feira 20h - Palestra com transmisséo simultanea, via Google Meet.

Atendimento fraterno, passes e desobsesséo
52 feira 20h - Cursos: ESDE -Estudo Sistematizado da Doutrina Espirita
ESDE 1
ESDE 2
EDUCACAO MEDIUNICA 1 e 2

12) SEEL - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPIRITAS DA LAPA -
fundacdo 1948

Rua Sheldon, 52 — Lapa - Telefone (11) 97870-0015

seel@usesp.org.br

22 feira 20h — Estudo livro “O que € o espiritismo” — presencial

32 feira 8h30 — Evangelho e passes — atendimento fraterno
20h — Estudo virtual livro “O problema do ser, do destino e da
dor” — Leon Denis

42 feira 14h — Evangelho e passes — atendimento fraterno
20h — Evangelho e passes — atendimento fraterno

52 feira Atendimento fraterno 19h — mediante agendamento pelo
whatsapp (11) 97870-0015

Atividade mensal — atendimento as familias cadastradas — 26 de julho e

23 de agosto

PALESTRAS MES JULHO - 20h - presencial e virtual

Tema Palestrante
02 Os inforttnios ocultos Joao Thiago
09 O 6bolo da vitva Ronaldo Lopes
16 Convidar os pobres e os estropiados. Dar sem Sandra Dugaich

esperar retribuicdo

23 A caridade material e a caridade moral Joao Thiago

30 A beneficéncia Rosilene C. Ferreira

PALESTRAS MES AGOSTO - 20h - presencial e virtual

Tema Palestrante
06 A piedade Ronaldo Lopes
13 Os orféos Jo&o Thiago
20 Beneficios pagos com a ingratidao Wagner Otero

27 Beneficéncia exclusiva Ricardo S. Pastori



mailto:seel@usesp.org.br

13) SEETO - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPIRITAS 3 DE
OUTUBRO - fundacdo 1950
SEDE - Rua Clelia, 669 — Lapa — Sao Paulo — SP - tel. (11) 3672-9892

Site: https://3deoutubro.org.br

Instagram: @3deoutubrooficial — @anitabriza [assisténcia social]
Youtube: @tv3deoutubro

Facebook: www.facebook.com/3deoutubro

Reunides Doutrinarias

GOE (Grupo de Orientagao e Encaminhamento) - presencial

=> venha ao GOE para se tratar, conhecer o Espiritismo e iniciar o seu estudo
22-Feiras: 18h30 as 19h45 / 52-Feiras: 14h30 as 15h45

Fluidoterapia (passes)

Domingos: 9h00 as 9h45

22, 52 ¢ 6°-feiras: 14h15 as 14h45 e 19h15 as 19h45
32 e 42-feiras: 13h45 as 14h15 e 19h15 as 19h45
Sabados: 10h15 as 10h45 e 13h15 as 13h45

Domingos
Educagao Espirita Infantojuvenil — presencial
Pré-Mocidade e Mocidade — presencial
Turmas a partir de 3 anos — 10h as 11h15

Palestras publicas — domingo — 10 horas - presencial e online
Temas da Doutrina Espirita com palestrantes diversos
=> online via canal da TV3, no Youtube [@tv3deoutubro]

PALESTRAS PUBLICAS JULHO

Dia Palestrante Tema
06 Sidnei Ribeiro Onde est4 a nossa fé
13 Evandro de Oliveira O credo espirita
20 Francisco O Livro dos Espiritos: As leis morais
Rotondaro
27 Cristina Santis Infancia e adolescéncia: como ajudar a serem felizes
em um mundo complexo
PALESTRAS PUBLICAS AGOSTO
Dia Palestrante Tema
03 Lolita Deamo e Evangelho musical: V& e ndo peques mais
Robson
10 Adilson Ferreira A Familia e o Espiritismo
17 Ruy Flavio de As mudangas climéticas e o aquecimento global a luz
Oliveira do Espiritismo
24 Lise Cristina Honrar pai e mae
31 Antonio Carlos A presenca invisivel — A influéncia dos espiritos nos
Grandi acontecimentos da vida
22 Feiras  15h e 20h — Reunides de Esclarecimento do Evangelho —
presencial
5% Feiras  15h e 20h — Reunibes de Vibracoes a distancia — presencial
6% Feiras  15h e 20h — Reunides de Assisténcia Espiritual para a Saude —

presencial




Livraria Espirita / Lanchonete / Bazar
Domingos: 8h as 12h / 22 a 62-feiras: 13h as 20h / Sabado: 10h as 14h

Area de Assisténcia Social

NAAB - Nucleo Assistencial Anita Briza — Rua Aurélia, 665 - Lapa — Sao
Paulo - SP

O NAAB fornece atendimento a pessoas em situacéo de rua e a familias
cadastradas desde o inicio do ano, em situacéao de vulnerabilidade

Sé&o oferecidos café da manha, aimogo, cursos profissionalizantes, orientacéo
doutrinaria e outros servicos.

Tercas-feiras — grupo FUXICO, voltado a integragéo e convivio de pessoas na
melhor idade, com trabalhos de artesanato

Quartas-feiras — é oferecido o servigo de recolocacao de profissionais do-
mésticos, além de fornecimento do almogo as pessoas em situacao de rua
Quintas-feiras — a ONG Formigueiro utiliza a cozinha do NAAB para a produ-
¢ao de marmitas que serao oferecidas as pessoas em situagao de rua, nas
pracas e em outros locais da cidade

Séabados - 7h as 12h — sao oferecidos café da manha, almogo, servigos de
saude, psicologia e cursos de instrugao e profissionalizante, e orientagao
doutrinaria

14) SPEE - SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPIRITAS -
fundacao 1995

R. Augusto de Miranda, 723 — Pompéia

www.centrospee.com.br

A Casa mantém grupos de estudos e tratamento através de salas virtuais.
Mantém também plantao para atendimento fraterno virtual ou presencial, se
necessario for, 0 acesso pode ser feito via site www.centrospee.com.br

22 feira Palestra Publica - 20 horas
42 feira Estudos - 20 horas

Roda de Conversa - presencial - todos os sabados as 10 horas
Temas escolhidos pela comunidade.

Atendimento Fraterno
Segundas 19:30 Presencial

Tradicional barraca de lanches calabresa, hamburguer, doces, ....
Sabados - 11h as 16 horas
Programacéao
6 de setembro
8 de novembro
6 de dezembro

FESTA JULINA
26 de julho - Sabado das 15h as 19 horas
Local - Nucleo Assistencial Anita Briza - Rua Aurélia, 665 - Lapa



UNIAO DAS SOCIEDADES
ESPIRITAS DO ESTADO
DE SAQ PAULO

COMECE
+- COMECO

A ordem natural de conhecer o Espiritismo

1972 - 2022




Paz no lar,
paz na
Humanidade

U‘s UNIAO DAS SOCIEDADES ESPIRITAS
L}

[ ] = DO ESTADO DE SAO PAULO

X ONSELHO
. R CFN NACIGNAL - FeB

ROTEIRO PARA A REUNIAO

I. Escolha, na semana, um dia e hordrio em que a familia
possa se reunir durante mais ou menos trinta minutos.

2. Inicio da reunido - prece simples e espontdnea.

3. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo - comecar
desde o prefdcio, lendo um item ou dois sempre em
sequéncia.

4. Comentdrios sobre o texto lido - devem ser breves com
participagdo dos presentes.

5. Vibracoes - Pela fraternidade, paz e equilibrio de toda a
Humanidade, por todos os governantes e os que tém sob a
sua responsabilidade criangas, jovens, adultos e idosos; pela
implantagdo e vivéncia do Evangelho em todos os lares; pelo
nosso proprio Lar, mentalizando paz, harmonia e satde do
corpo e espirito.

6. Pedidos - Vocé pode pedir pelos seus parentes, amigos e
mesmo para aqueles que nédo participem do seu circulo de
amizades.

7. Prece de encerramento - Simples, sincera e espontdnea.

OBS: 0 Evangelho no Lar néo deve ser
transformado em reunido meditnica.

Toda intuicdo e inspiragdo que possam
ocorrer, devem ﬁcar no campo dos “Quando o ensinamento do Mestre

comentdrios gerais, ao final da reunido. vibra entre as quatro paredes de um
templo doméstico, os pequeninos

sacrificios tecem a felicidade comum.”

Rd <&

www.adde.combr
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