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PROCURE UM CENTRO ESPÍRITA 
PRÓXIMO A VOCÊ E PARTICIPE DOS 
GRUPOS DE ESTUDO SISTEMATIZADO 
DA DOUTRINA ESPÍRITA

A EXISTÊNCIA DE
DEUS É, POIS, UMA

REALIDADE
COMPROVADA
NÃO SÓ PELA REVELAÇÃO,

COMO PELA EVIDÊNCIA
MATERIAL DOS FATOS.

A Gênese,  os  mi lagres  e  as  predições 
segundo o  Espir i t ismo
A Gênese -  CAPÍTULO I I  -  DEUS
Existênc ia de Deus ,  i t .  7



“Evangelizando para o Mundo”
(Encontro voltado a dirigentes e 
trabalhadores dos centros espíritas)
Data: 03/08/24 das 14h:30 às 17h:00
Local: SEEIC – Rua Barão de Sergi, 
100 – Vl. Leopoldina

O Encontro ocorreu na sede da 
Sociedade de Estudos Espíritas 

Irmã Catarina, na Vila Leopoldina. 
O objetivo principal era promover 
maior sinergia entre trabalhadores da 
Evangelização de crianças e jovens 
e Dirigentes das Casas Espíritas que 
possuem este departamento, aquelas 
que perderam seus trabalhadores, as que 
desejam implantar essa tarefa e outras 
que não tem tal interesse.

As reuniões virtuais para os preparativos 
foram muito ricas e contaram com as 
contribuições de educadores de várias 
casas espíritas.

No sábado, 03.08, às 14h30, o 
encontro foi iniciado com uma prece 
feita pela Ana Linhares  (Irmã Catarina) 
e as boas-vindas carinhosas da Célia 
(DI USE Lapa). Compareceram vários 
evangelizadores e diversos dirigentes 
das casas da região, que participaram 
ativamente das atividades.

O amigo Charles (Irmã Catarina) 
abriu o encontro abordando a 
importância do conhecimento de Deus 
e da espiritualidade desde o mais cedo 
possível. Abordou também a importância 
de a tarefa de Evangelização infanto-
juvenil constituir-se como um “trabalho 
integrado nos objetivos da Instituição e 
jamais como atividade à parte”, com o 
engajamento e o empenho de todos – 
responsáveis pelas instituições espíritas, 
evangelizadores e demais colaboradores.

Em seguida, a companheira Evelin 
(Káritas) conduziu rodas de conversa 
em grupos para refletir sobre a relação 
entre evangelização espírita e estudo da 
doutrina, as dificuldades para implantar 
e manter o trabalho com crianças e 
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jovens, e se seria possível unirmos forças 
em favor desse propósito.

Ao final, os grupos expuseram suas 
conclusões com ideias e a disposição de 
se ajudarem mutuamente.

Depois de um gostoso coffee-break 
oferecido carinhosamente pela Gorete 
(Irmã Catarina) e outros, o amigo Diego 
(3 de Outubro) dirigiu uma dinâmica, 
com base no ensino de Jesus: “Não vim 
trazer a paz, mas espada”, usando uma 
simulação muito bem elaborada de 
uma “pedra” com uma espada fincada, 
para refletir sobre “quais virtudes 
precisaríamos para arrancar a espada?”. 

Para completar, Diego convidou a todos 
para assistirem um vídeo emocionante 
(https://www.instagram.com/reel/C9i2
mWVpPMM/?igsh=eDNpODV6cWlo
Z3V2) sobre a germinação do BAMBU, 
que proporcionou muitas reflexões 
coletivas.

Foi realmente um inspirador encontro 
de almas, que abriu portas para novos 
momentos e ações conjuntas em prol 
da educação espírita. Gratidão a todos 
que participaram e colaboraram. Que 
venham outros mais.
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9º Semeando Conhecimentos
Dia/Hora: 09/11/2024 – 14h30
Presencial: Sociedade de Estudos 
Espíritas 3 de outubro
Tema:  Saúde mental: o Espiritismo 
e o Ser Integral 
Convidadas: Fabiana Moraes, Irene 
Gaviole, Juliana Moraes e Marisa 
Fortes.

Estamos vivendo momentos difíceis 
em nosso maravilhoso planeta Terra. 
Considerando que a Doutrina Espírita 
tem um papel importante para ajudar 
a despertar consciências, a libertar 
o ser de tantos preconceitos, culpas, 
medos  promovemos este ano o nono 
semeando focando na Saúde Mental. 

A doutrina espírita, através de sua 
imensa gama de conhecimentos na 
área filosófica, religiosa e cientifica, 
contribui par o reequilíbrio de nossas 
experiências diárias, promove uma 
paz interior  e uma compreensão  
melhor nossas vivências interiores e 
exteriores. 

Sabemos que ciência e 
espiritualidade eram consideradas 
áreas distintas, porém, o conceito de 
SAÚDE mudou como preconizado 
pela  OMS – Organização Mundial 
da Saúde:  “o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social” e 
não simplesmente a “ausência de 
doença”, sendo a espiritualidade um 
fator influenciador muito importante 
na qualidade de vida das pessoas. 

Com a certeza que temos que 
a doutrina espírita pode ajudar e 
muito para nosso equilíbrio e boas 
práticas diárias, trouxemos este ano 
4 profissionais da área da psicologia 
que, através de suas experiências 
profissionais e  como espíritas 
abordarão de forma primorosa  este 
importante tema da Saúde Mental, do 
Espiritismo e do Ser Integral. 
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RESUMO DAS EDIÇÕES ANTERIORES DO
SEMEANDO CONHECIMENTOS

(os registros originais estão no site da uselapa.org.br/informativos)

2016 – 1º SEMEANDO 
CONHECIMENTOS – 18 de setembro 
– NKAPS - Núcleo Kardecista Antonio 
Pereira  de Souza.
Tema:  Valorização da vida, aborto, 
eutanásia e suicídio / Novos modelos de 
familia / Vicios da vida moderna e Animais 
e Espiritismo. 
Convidadas – Ana Paula Tavalera, Flavia 
Polycarpo, Ana Lucia.
Apresentação musical do Thiago Ariel e 
“Coral do Batuira”

2017 – 2º SEMEANDO 
CONHECIMENTOS – 22 de outubro 
-  NKAPS -  Núcleo Kardecista Antonio 
Pereira de Souza.   
Tema: A mulher e o Espiritismo, uma 
parceria desde a origem.  
Convidado - Adriano Calsone, palestrando 
sobre o seu livro “Madame Kardec”. 
Apresentação de uma linha do tempo  e 
fórum de discussão sobre a mulher e 
o espiritismo, partindo dos tempos  de 
Madame Kardec, século 19 até os dias de 
hoje e a mulher como espírito imortal. 
Apresentação musical  Coral Francisco 
Alves, do NKAPS.

2018   -   3º SEMEANDO  
CONHECIMENTOS – 21 de outubro 
- no salão principal do DRE – Delegacia 
Regional da Educação.
Tema: Os Desafios Atuais e Como Superá-
los: Depressão, Ansiedade, Medo, Rotina e 
Solidão na visão Espírita.
Convidados - Luiz Fernando de Andrade 
Penteado, Marco Antonio Pereira dos 
Santos, João Lourenço Navajas e Ercília 
Zilli.

2019 - 4º SEMEANDO 
CONHECIMENTOS -   dia 22 de 
setembro - no salão principal do DRE – 
Delegacia Regional da Educação.
Tema: Grandes Catástrofes da Humanidade 
Sob a Visão Espírita: desencarnes coletivos, 
suicídio, guerras e imigrações forçadas.
Convidados - Adão Nonato (estava doente 
não pode comparecer) – Francisco do Espírito 
Santo – Eduardo Guimarães 

2020 - 5º SEMEANDO 
CONHECIMENTOS -  dia 18 de outubro, 
virtual, Tema: Espiritismo na Era Digital, 
buscando entender e olhar perspectivas dessa 
nova realidade de divulgação da doutrina e da 
realização de todos os trabalhos doutrinários 
na forma digital, diante o isolamento social 
imposto pela pandemia da COVID-19.  
Convidados - Jaime Ribeiro, Ana Talavera, 
Júlio Sena e Marcelo Uchoa.

2021 - 6º SEMEANDO 
CONHECIMENTOS -  dia 23 de outubro,  
virtual, Tema: Acolhimento e Inclusão - Novo 
Normal 
Convidado - Pedro Cavalheiro 

2022 - 7º SEMEANDO 
CONHECIMENTOS -  29 de outubro, na 
Sociedade de Estudos Espiritas 3 de outubro, 
virtual e presencial.
Tema:  O espiritismo é  para todos 
Convidado -  Jorge Alberto Elarrat Canto, de 
Porto Velho.

2023 - 8º SEMEANDO 
CONHECIMENTOS -  28 de outubro, na 
Sociedade de Estudos Espiritas 3 de outubro, 
presencial
Roda de conversa com o tema: O jovem, o 
espiritismo e a casa espírita.  
Convidados -  Ricardo A. Terini, Anna Beatriz 
Fatala,  Marina Ginjo  e  Lucas Rafael e  
apresentação musical de Mara Lugli.
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Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita 
e/ou em se engajar em trabalhos voluntários podem encontrar, 
nas casas espíritas, dias e horários adequados às suas aspirações e 
necessidades.

O contato para esclarecimento de dúvidas pode ser feito diretamente 
nas casas, por telefone, e-mail, WhatsApp ou presencialmente.

CENTROS ESPÍRITAS 
DA REGIÃO E SUAS
ATIVIDADES 
REGULARES
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Rua Norma Pieruccini Giannotti, 130 - 
Barra Funda 

Facebook: Casa Assistencial São Francisco 
de Assis

4ª feira – 19h30
Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual

Sábado – 8h00
Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual

CASFA
CASA ASSISTENCIAL OBREIROS DE 
SÃO FRANCISCO DE ASSIS
Fundação 2016
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R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo 
Telefone (11) 3611-0164

Informações atualizadas através do site 
www.caminhodedamasco.org.br

Canal no Youtube: https://www.youtube.
com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_
yFA

Facebook: https://www.facebook.com/
caminhodedamascolapasp

2ª feira
20h Curso online – EADE 
Estudo Aprofundado da 
Doutrina Espírita  

3ª feira
9h Atendimento fraterno 
presencial - agendar pelo 
telefone (11) 3611-0164

20h Educação Mediúnica 

4ª feira
19h Atendimento fraterno 
presencial - agendar pelo 
telefone (11) 3611-0164

20h Palestra  presencial 
e transmissão ao 
vivo pelo Facebook 
caminhodedamascolapasp

CECD
CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE 
DAMASCO
fundação 1955

5ª feira
14h Curso presencial, 
atendimento fraterno e 
passes.

20h Curso  presencial  
ESDE – Estudo 
Sistematizado da Doutrina         
Espírita

20h Curso presencial 
EPM – Estudo e prática da 
mediunidade

6ª feira
14h Atendimento Assistência 
Social - presencial

21h Evangelho no Lar - via 
Google meet  https://meet.
google.com/bep-fggf-tfg  
(link fixo)

22h Grupo: Caixa Virtual de 
Vibrações – para participar 
envie seu nome e número de 
celular para a secretaria da 
casa (11) 3611-0164 – email: 

cecaminhodedamasco1955@gmail.com
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Rua Vespasiano, 992 – Vila Romana

 www.centroespiritaitajuba.com.br

CEII
CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ
fundação 1955

@ceirmaoitajuba

Centro Itajubá

Centro Espírita Itajubá

@ceiitajuba
Quarta-feira

Encaminhamento e Orientação 

Palestra do Evangelho

14h00

15h00

Quinta-feira
Encaminhamento e Orientação 

Palestra do Evangelho

19h00

20h00

Encaminhamento e Orientação 15h00

16h10

Crianças, Jovens e Adultos* 

Trabalhos e TratamentosTrabalhos e Tratamentos

Terça-feira
Encaminhamento e Orientação 

Palestra do Evangelho

19h00

20h00

Sábado

Palestra do Evangelho

Centro Espírita Itajubá @ceiitajuba
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Rua Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca

www.vicenterodrigues.org.br

Facebook: Centro Espírita Vicente Rodrigues 
Vieira 

CEVRV
CENTRO ESPÍRITA VICENTE 
RODRIGUES VIEIRA
fundação 1942

2ª feira - 20h
Curso presencial – Iniciação ao Espiritismo e Orientação 
Mediúnica  

4ª feira - 20h
Evangelho e Fluidoterapia  - presencial e on line
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Rua Barra do Chapéu, 47 - Travessa da Rua 
Coriolano, altura do nº 1.729 - Lapa

www.facebook.com/ceeaklapa

ceeaksaopaulo@gmail.com

CEEAK
CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
ALLAN KARDEC
fundação 1942

3ª feira - 20h15
Socorro espiritual presencial e 
transmissão via Facebook

4ª feira - 14h00
Socorro espiritual presencial e 
transmissão via Facebook

5ª feira - 20h15
Fluidoterapia presencial e transmissão 
via Facebook

Palestras – todas as últimas 3ª, 4ª e 5ª 
feiras do mês
Eventos Sociais são divulgados pelo 
Facebook
Atendimento fraterno on-line: 
Agendamento via Facebook

SETEMBRO
Palestras
Dia/hora: 14 - 15h 
Palestrante: Élcio Guimarães
Tema: Chico Xavier, “O querido Chico”

Dia/hora: 24 - 20h15
Palestrante: Waldir Vessoni 
Tema: “A Verdadeira Riqueza”.
Parábola do Velho Testamento

Dia/hora: 25 - 14h
Palestrante: Cassio Branco de Araújo 
Tema: Doenças e a Doutrina Espírita

Dia/hora: 26 - 20h15
Palestrante: Luciana Rocha
Tema:  Prevenção ao Suicídio

Eventos
Dia 14 - Chá Beneficente: das 15 às 18h 
com palestra às 17h

OUTUBRO
Palestras
Dia/hora: 19 - 15h
Palestrante: Plínio Penteado
Tema: O Amanhã nasce do Hoje.

Dia/hora: 29 - 20h15
Palestrante: Aluísio Rocha
Tema: A definir

Dia/hora: 30 - 14h
Palestrante: Inez Vendramini
Tema: “Almas Gemeas”
 Livro: O Consolador

Dia/hora: 31 - 20h15
Palestrante: Sílvia Regina de Lúcia
Tema: Ser feliz dá trabalho!  

Eventos
Dia 19 - Comidinhas: das 12h às 16h, 
com palestra às 15h. Deliciosos doces e 
salgados.
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Sede e Unidade Doutrinária Spartaco 
Ghilardi

Rua Caiuby, 1306 – Perdizes

www.geb.org.br

YouTube: GEB- Grupo Espírita Batuíra

GEB
GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA
fundação 1964

Domingo
10h Palestra doutrinário-
evangélica – transmissão 
simultânea pelo canal do 
Youtube do GEB
10h Educação Espírita 
Infantojuvenil (4 a 16 anos) 

2ª, 4ª e 5ª feiras
18h Palestra doutrinário-
evangélica, fluidoterapia e passe

4ª feira
14h30 e 20h Palestra 
doutrinário-evangélica, parte 
mediúnica e passe

6ª feira
14h30 Palestra doutrinário-
evangélica, parte mediúnica e 
passe

Sábado
8h Mocidade (16 a 30 anos) – 
Estudo da Doutrina Espírita 
(reuniões presenciais e online)
9h Educação Espírita 
Infantojuvenil (4 a 16 anos)

PASSES
2ª a 5ª feiras - 16h às 19h45
6ª feira - 15h às 19h 
Domingo - 9h às 9h50    

LIVRARIA
2ª a 5ª feiras - 14h às 19h45
6ªfeira - 14h às 19h 

ORIENTAÇÃO FRATERNA
2ª, 4ª e 6ª feiras - 15h às 17h
3ª feira - 17h às 19h

CURSOS
Grupos de Estudos Allan Kardec 
- Turmas on line e presenciais de 
estudos das obras da codificação 
– informações no site  www.geb.
org.br

Todas as palestras públicas 
de outubro serão realizadas 
presencialmente.

Aos domingos haverá transmissão 
simultânea pelo canal do You-
tube do GEB.

Fluidoterapia às segundas, 
quartas e  quintas- feiras às 18h. 
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UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. 
Brasilândia

Sábado
15h30 Palestra doutrinário evangélica, 
fluidoterapia    e passe 

Domingo
10h Palestra doutrinário-evangélica, parte 
mediúnica e passe 
10h Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela Vista

4ª feira
18h Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia 
e passe

ZITA BRECHÓ 
R. Apinagés, 591 – Perdizes
3ª feira a 6ª feira - 13h às 19h30
Sábados - 9h às 15h
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Facebook.com/
GrupoEspiritaOndasdeAmor

Instagram: grupoondasdeamor

www.ondasdeamor.com.br

GEEOA
GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
ONDAS DE AMOR
fundação 2020

Esse é o link para as inscrições nos 
grupos de estudo
https://ondasdeamor.com.br/
estudodoespiritismo

2ª feira
Estudo de “O Livro 
dos Médiuns” (em 
andamento)
20h às 21h30 (on-line, via 
Zoom)

5ª feira
Estudo de “O livro dos 
Espíritos”  (novo)
20h às 21h30 (on-line, via 
Zoom)

Domingo
Ação social com pessoas 
em situação de rua
7h30 às  9h30
A cada duas semanas  
(com preparação durante 
a semana)

Reunião de Preces à 
distância - 10h (presencial 
quando há ação social ou 
on-line, via Zoom)
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Rua Padre Chico, 198/206 – Pompeia

Tel (11) 3864-1612

e-mail: nucleokardecista.nkaps@gmail.com

Instagram: @nkapsoficial

Facebook: nkapsoficial

NKAPS
NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO 
PEREIRA DE SOUZA
fundação 1963

2ª feira   
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h40 - GAL - Grupo de apoio ao 
luto 
20h – Palestra e passe
18h30 – *Atendimento fraterno
20h – Curso doutrinário

3ª feira
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários 

4ª feira 
On line 
19h – Curso doutrinário

5ª feira 
Presencial
14h – Atendimento fraterno e 
curso doutrinário
14h10 - GAL - Grupo de apoio ao 
luto 
15h30 – Palestra e passe
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários

Online 
15h – *Atendimento fraterno

6ª feira
Presencial
20h – Curso doutrinário 
20h - Palestra e passe

Sábado 
Presencial 
8h30 – Atendimento fraterno
9h – Palestra e passe
9h30 – Evangelização infantil e 
mocidade
9h30 – Cursos doutrinários

Domingo
On line 
10h – Irradiação via Youtube - 
https://www.youtube.com/@
nkapsnucleokardecistaanton5647

*Somente para o a 
Atendimento fraterno virtual 
– enviar e-mail para agendar:  
atendimentofraterno.nkaps@
gmail.com 
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Praça Renê Barreto, 53 – Lapa

Informações atualizadas através do 

Site: www.karitas.org.br

Instagram: @orb.karitas

Youtube: @orb.karitas

Facebook: @casakaritas

KÁRITAS
ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA 
BENEFICENTE KÁRITAS
fundação 1979

6ª feira 
18h as 19h Karitóvens (Evangelização de 15 a 18 anos)
19h45 Palestra Pública e Passe (on-line e presencial)

Sábado 
On-line e Presencial
9h às 10h Karikids (Evangelização de 06 a 09 anos)
9h às 10h Kariteens (Evangelização de 10 a 14 anos)
9h às 10h Evangelho da Família - Um espaço para 
conhecimento da Doutrina Espírita voltado para a difícil 
responsabilidade da Educação dos Filhos.

Será um momento de encontro, de aprendizado e de 
comunhão de dores, dúvidas e alegrias. 
Estão todos convidados!

10h15 às 11h30 Mocidade do Káritas (a partir de 18 anos)
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Rua Barão de Sergi, 100 – Vila Leopoldina

Informações atualizadas no site 
www.seeic.com.br

SEEIC
SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
IRMÃ CATARINA
fundação 1953

2ª feira - 20h
Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
Atendimento fraterno
Passes, desobsessão, evangelização infantil e tratamento de 
cura. 

3ª feira - 14h
Palestra presencial, passes e desobsessão. 
                 
4ª feira - 20h
Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
Atendimento fraterno, passes e desobsessão 

5ª feira - 20h
Cursos de Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita: 
ESDE 1 / ESDE 2 / EDUCAÇÃO MEDIÚNICA 1 e 2
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Rua Sheldon, 52 – Lapa

WhatsApp: 11 97870-0015

seel@usesp.org.br

Facebook: Seel Soc Est Espírita da Lapa  

Instagran: sociedadeespiritaseel

SEEL
SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
DA LAPA
fundação 1948

3ª feira
8h30 Evangelho e passes (presencial)
20h Estudo “O dom da 
Mediunidade”  (virtual) 

4ª feira
14h Evangelho e passes (presencial)
20h Evangelho  e passes (presencial e 
virtual) 

04.set - Sandra Dugaich - Mistérios ocultos aos doutos e aos prudentes: ESE cap 7, it. 7 a 10

11.set - João Thiago - O orgulho e a humildade: ESE cap 7, it. 11 e 12

18.set - Luiz Fernando  - Missão do homem inteligente na Terra: ESE cap 7, it. 13

25.set - Dora Bense - Simplicidade e pureza de coração: ESE cap 8, it. 1 a 4

02.out - Antonio Furlan - Kardec e o evangelho segundo o espiritismo

09.out - João Thiago - Pecado por pensamentos. Adultério: ESE cap 8, it. 5 a 7

16.out - Luiz Fernando - Verdadeira pureza. Mãos não lavadas: ESE cap 8, it. 8 a 10

23.out - Aida Mendes - Escândalos. Se a vossa mão é motivo de escândalo, cortai-a: ESE 
cap 8, it. 11 a 17

30.out - João Thiago - Deixai que venham a mim as criancinhas: ESE cap 8, it. 18 e 19

Escala e temas de Evangelho - Setembro/Outubro
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SEDE 
Rua Clelia, 669 – Lapa 
Tel. (11) 3672-9892

Site: www.3deoutubro.org.br 
Instagram:  @3deoutubrooficial e @anitabriza 
Youtube: @tv3deoutubro 
Facebook: 3deoutubro

SEETO
SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 
DE OUTUBRO
fundação  1950

Reuniões Doutrinárias
GOE (Grupo de Orientação e 
Encaminhamento) - presencial
venha ao GOE para se tratar, 
conhecer o Espiritismo e iniciar o 
seu estudo

2ª feiras: 18h30 às 19h45 / 5ª 
feiras: 14h30 às 15h45

Fluidoterapia (passes)
Domingos: 9h00 às 9h45
2ª, 5ª e 6ª feiras: 14h15 às 
14h45 e 19h15 às 19h45
3ª e 4ª feiras: 13h45 às 14h15 e 
19h15 às 19h45
Sábados: 10h15 às 10h45 e 
13h15 às 13h45

Domingos
Educação Espírita Infantojuvenil 
– presencial 
Pré-Mocidade e Mocidade – 
presencial
Turmas a partir de 3 anos – 10h 
às 11h15 

Palestras públicas – presencial 
e online
10h - temas da Doutrina Espírita 
com palestrantes diversos
=> online via canal da TV3, no 
Youtube [@tv3deoutubro]
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2ª feiras
Reuniões de Esclarecimento do 
Evangelho – presencial
15h e 20h

5ª feiras
Reuniões de Vibrações à distância 
– presencial
15h e 20h

6ª feiras
Reuniões de Assistência Espíritual 
para a Saúde – presencial
15h e 20h

Livraria Espírita / 
Lanchonete / Bazar
Domingos: 8h às 12h 
2ª a 6ª feiras: 13h às 20h 
Sábado: 10h às 14h

Área de Assistência Social
NAAB - Núcleo Assistencial 
Anita Briza – Rua Aurélia, 665 - 
Lapa – São Paulo – SP

O NAAB fornece atendimento 
a pessoas em situação de rua e 
a famílias cadastradas desde o 
início do ano, em situação de 
vulnerabilidade
São oferecidos café da manhã, 
almoço, cursos profissionalizantes, 
orientação doutrinária e outros 
serviços.

Terças-feiras – grupo FUXICO, 
voltado a integração e convívio 
de pessoas na melhor idade, com 
trabalhos de artesanato
Quartas-feiras – é oferecido 
o serviço de recolocação de 
profissionais domésticos, além de 
fornecimento do almoço às pessoas 
em situação de rua
Quintas-feiras – a ONG 
Formigueiro utiliza a cozinha 
do NAAB para a produção de 
marmitas que serão oferecidas às 
pessoas em situação de rua, nas 
praças e em outros locais da cidade
Sábados – 7h às 12h – são 
oferecidos café da manhã, almoço, 
serviços de saúde, psicologia e cursos 
de instrução e profissionalizante, e 
orientação doutrinária.
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Rua Augusto de Miranda, 723 – Pompéia

www.centrospee.com.br

SPEE
SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS 
ESPÍRITAS
fundação 1995

A Casa mantém grupos de estudos e tratamento através de 
salas virtuais. 

Mantém também plantão para atendimento fraterno virtual 
ou presencial, se necessário for, o acesso pode ser feito via site  
www.centrospee.com.br

2ª feira - Palestra Pública - 20 horas

4ª feira - Estudos - 20 horas 

Roda de Conversa - presencial -  todos os sábados às 10 
horas

Temas escolhidos pela comunidade
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Allan Kardec • O Evangelho segundo o Espiritismo, cap.  XII - It. 10

Amplie o bem que�iste em você

O EVANGELHO
N O  L A R  E  N O  C O R A Ç Ã O

160 anos
O Evangelho
segundo o 
Espiritismo

(...) o amor nos 
aproxima de 
Deus, e o ódio 
nos afasta d'Ele.
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ROTEIRO PARA A REUNIÃO
1 Escolha, na semana, um dia e horário em que a família possa se reunir du-
rante mais ou menos trinta minutos.

2 Início da reunião - prece simples e espontânea.

3 Leitura de O Evangelho segundo o Espiritismo - começar desde o prefácio, 
lendo um item ou dois sempre em sequência.

4 Comentários sobre o texto lido - devem ser breves com participação dos 
presentes.

5 Vibrações - Pela fraternidade, paz e equilíbrio de toda a Humanidade, por 
todos os governantes e os que têm sob a sua responsabilidade crianças, jovens, 
adultos e idosos; pela implantação e vivência do Evangelho em todos os lares; 
pelo nosso próprio Lar, mentalizando paz, harmonia e saúde do corpo e espírito.

6 Pedidos - Você pode pedir pelos seus parentes, amigos e mesmo para aque-
les que não participem do seu círculo de amizades.

7 Prece de encerramento - Simples, sincera e espontânea.

OBS: O Evangelho no Lar não deve ser transformado em reunião mediúnica. Toda intuição 
e inspiração que possam ocorrer, devem ficar no campo dos comentários gerais, ao final da 
reunião.


