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Facebook USE Lapa São Paulo
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Órgão da USE - União das Sociedades Espíritas do estado de 
São Paulo, entidade federativa, coordenadora e representativa 

do movimento espírita paulista no Conselho Federativo 
Nacional da Federação Espírita Brasileira
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Família
é fortalecer laços

Viver em

Honrar a seu pai e a sua 
mãe, não consiste apenas 
em respeitá-los; é também 
assisti-los na necessidade.
Allan Kardec • O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. XIV it. 03
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A Semana 3 de Outubro celebrou o 74º aniversário da 
Sociedade de Estudos Espíritas 3 de Outubro

Realizada de 29 de setembro a 6 
de outubro foi marcada por várias 
atividades culturais, palestras e 
apresentações musicais, voltadas para 
diferentes públicos, com foco especial 
na juventude. Houve também um forte 
apelo para o envolvimento em ações 
sociais da instituição.

Palestrantes e músicos presentes 
durante a semana:

* Palestra Musical: Semeando 
Esperança com Allan Vilches.

* Palestra: A Sociedade e a Doutrina 
Espírita – Diretoria.

* Palestra: Os desafios da família na 
era digital – Jaime Ribeiro.

* Apresentação da pianista Mara 
Lugli.

* Seminário: O despertar da 
consciência pela evangelização de 
espíritos – a metodologia de Eurípedes 
Barsanulfo – Elvira Falani.

* Seminário: Novas técnicas para o 
estudo espírita – Geraldo A. Araújo.

* Seminário: Compartilhando práticas 
de aprendizagem espírita – Sandra Carlini.

* Palestra: Do coração de Jesus (lançamento de livro) – José Carlos De Lucca.
* Apresentação musical de Ricardo & Eduardo.
* Palestra: Transtornos mentais – Rafael Papa (lançamento de livro 

"Transtornos mentais").
* Apresentação de Mara Lugli (pianista) e Vanessa Nunes (cantora).
* Seminário: Construtores de asas – Humanizando a relação entre pais, 

professores e adolescentes – Adeilson Salles.
* Apresentação do grupo musical Nascer Em Si.
* Palestra: Honrai pai e mãe  – Heloisa Pires.
* Apresentação da pianista Maria Bernadete B. Granado.
A programação incluiu também momentos de confraternização, como a 

comemoração do aniversário da instituição.
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ATENDIMENTO PSICOLÓGICO 
 EM SÃO PAULO 

GRATUITOS OU A PREÇOS ACESSÍVEIS

1) Atendimento Psicológico Mackenzie Campus Higienópolis
Rua Piauí, 181 - 2º andar
(11) 2114-8343
Gratuito - Ligar para realizar o agendamento.

2) Centro de Psicologia Aplicada – Campus Campinas, 
Vergueiro, Tatuapé
(11) 2166-1160, (11) 2090-4518 (19) 3776-4001
Gratuito - Ligar para realizar o agendamento.

3) Clínica de Psicologia da Universidade Cruzeiro do Sul – 
NEAP
Rua Galvão Bueno, 724 1º andar
(11) 2297-4442
Gratuito - Ligar para realizar o agendamento.

4) Clínica de Psicologia - UNIBAN
Rua Maria Cândida, 1813 - Vila Guilherme
(11) 2967-9035 / 4637-2000
Gratuito - Ligar para realizar o agendamento

5) Clínica de Psicologia - Universidade Ibirapuera
Avenida Interlagos, 1329
(11) 5694-7961
Gratuito - Ligar para realizar o agendamento.

O evento proporcionará reflexões profundas sobre o estabelecimento de uma existência 
plena, a partir do conhecimento de como melhor harmonizar as dimensões humanas – física, 
mental, emocional e espiritual –, já que somos seres em uma jornada de autoconhecimento 
na matéria em constante busca por evolução.
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6) PROATA
Programa de Assistência à Pacientes com Transtornos Alimentares
https://lnkd.in/dSB2Qprq
(11) 5576-4990
Gratuito - Agendamento preenchendo ficha no site.

7) Serviço de Aconselhamento Psicológico (SAP)
Avenida Professor Mello Morais, 1721 – Cidade Universitária
(11) 3091-4172
Gratuito - Ligar para realizar o agendamento.

8) Atendimento Psicológico Paróquia São Luís Gonzaga
Av. Paulista, 2378 - (11) 3231-5954
5-feiras, das 9h às 18h para triagem.
Oferece atendimentos em até 12 sessões, gratuitas ou a preço
simbólico.

9) Anhembi Morumbi - Centro Integrado de Saúde
Atendimento psicológico e outras especialidades à preço simbólico
Rua Frei Gaspar, 131 – Mooca
(11) 2790-4561/ 2790-4562
Ligar para realizar o agendamento e confirmar o valor.

10) Centro Paradigma
Rua Bartira, 1294 Perdizes - (11) 3672-2200
Gratuito para Crianças
Ligar para realizar o agendamento e confirmar o valor

11) Clínica Psicológica do Instituto Sedes Sapientiae
Rua Ministro Godói, 1484 – Perdizes - (11) 3866-2735
Ligar para realizar o agendamento e confirmar o valor.
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12) Clínica de Psicologia FMU - 
Campus Santo Amaro e Liberdade
(11) 3346-6217 / 3346-6216
Ligar para realizar o agendamento e 
confirmar o valor.

13) INTEGRA
Rua Humberto I, 295 – Vila Mariana
(11) 5083-2923
 Ligar para realizar o agendamento e 
confirmar o valor.

14) Sinpesp (Sindicato dos 
Psicanalistas do Estado de SP)
Rua Cel. Artur de Godói, 157
Avenida Paulista, 2202 – Cj. 63 – 6º 
andar
(11) 96331-4881
Ligar/Whatsapp para realizar o 
agendamento e confirmar o valor.

15) ABRAPE - Associação 
Brasileira de Psicólogos Espíritas
R. Teodoro Sampaio, 417 - Pinheiros, 
São Paulo - SP, https://www.abrape.
org.br/
(11) 3898-2139 
2ª à 6ª feira das 9h às 13h e das 14h às 
18h. 
Para informações, agendamentos e 
atendimento entrar em contato no 
Whatspp através do link https://wa.me/
message/QDKCD77RZPZVO1
horário de atendimento é de 2ª a 6ª feira 
das 9h às 13h e das 14h às 18h.
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Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita 
e/ou em se engajar em trabalhos voluntários podem encontrar, 
nas casas espíritas, dias e horários adequados às suas aspirações e 
necessidades.

O contato para esclarecimento de dúvidas pode ser feito diretamente 
nas casas, por telefone, e-mail, WhatsApp ou presencialmente.

CENTROS ESPÍRITAS 
DA REGIÃO E SUAS
ATIVIDADES 
REGULARES
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Rua Norma Pieruccini Giannotti, 130 - 
Barra Funda 

Facebook: Casa Assistencial São Francisco 
de Assis

4ª feira – 19h30
Passe, palestra, atendimento 
fraterno e espiritual

Sábado – 8h00
Passe, palestra, atendimento 
fraterno e espiritual

CASFA
CASA ASSISTENCIAL OBREIROS DE 
SÃO FRANCISCO DE ASSIS
Fundação 2016
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R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo 
Telefone (11) 3611-0164

Informações atualizadas através do site 
www.caminhodedamasco.org.br

Canal no Youtube: https://www.youtube.
com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_
yFA

Facebook: https://www.facebook.com/
caminhodedamascolapasp

2ª feira
20h Curso online – EADE 
Estudo Aprofundado da 
Doutrina Espírita  

3ª feira
9h Atendimento fraterno 
presencial - agendar pelo 
telefone (11) 3611-0164

20h Educação Mediúnica 

4ª feira
19h Atendimento fraterno 
presencial - agendar pelo 
telefone (11) 3611-0164

20h Palestra  presencial 
e transmissão ao 
vivo pelo Facebook 
caminhodedamascolapasp

CECD
CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE 
DAMASCO
fundação 1955

5ª feira
14h Curso presencial, 
atendimento fraterno e 
passes.

20h Curso  presencial  
ESDE – Estudo 
Sistematizado da Doutrina         
Espírita

20h Curso presencial 
EPM – Estudo e prática da 
mediunidade

6ª feira
14h Atendimento Assistência 
Social - presencial

21h Evangelho no Lar - via 
Google meet  https://meet.
google.com/bep-fggf-tfg  
(link fixo)

22h Grupo: Caixa Virtual de 
Vibrações – para participar 
envie seu nome e número de 
celular para a secretaria da 
casa (11) 3611-0164 – email: 

cecaminhodedamasco1955@gmail.com
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Rua Vespasiano, 992 – Vila Romana

 www.centroespiritaitajuba.com.br

CEII
CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ
fundação 1955
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Rua Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca

www.vicenterodrigues.org.br

Facebook: Centro Espírita Vicente Rodrigues 
Vieira 

CEVRV
CENTRO ESPÍRITA VICENTE 
RODRIGUES VIEIRA
fundação 1942

2ª feira - 20h
Curso presencial – Iniciação ao Espiritismo e Orientação 
Mediúnica  

4ª feira - 20h
Evangelho e Fluidoterapia  - presencial e on line
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Rua Barra do Chapéu, 47 - Travessa da Rua 
Coriolano, altura do nº 1.729 - Lapa

www.facebook.com/ceeaklapa

ceeaksaopaulo@gmail.com

CEEAK
CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
ALLAN KARDEC
fundação 1942

          CEEAK – Centro de Estudos Espíritas Allan Kardec 
          Fundado em 01 de Dezembro de 1942 

          Filiado à USE – União das Sociedades Espíritas 

 
 
 

 
 
3ª feira  20h15 – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook 
4ª feira  14h00 – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook 
5ª feira  20h15 – Fluidoterapia presencial e transmissão via Facebook 
 
Palestras – todas as últimas 3ª, 4ª e 5ª feiras de cada mês 
Eventos Sociais são divulgados pelo Facebook 
Atendimento fraterno on-line: Agendamento via Facebook 
 
Maiores informações acessem: www.facebook.com/ceeaklapa. 
 
 

PALESTRAS EM NOVEMBRO: 

DIA:  26 DIA:  27 DIA:  28 
HORÁRIO: 20:15 hs. HORÁRIO: 14:00 hs. HORÁRIO: 20:15 hs. 
PALESTRANTE: 
Kelmann Freitas 
 

PALESTRANTE:  
Roberto Ruscitto 

PALESTRANTE:  
Rogério Fante 

TEMA:  Plenitude 
 

TEMA: Fora da Caridade não há 
Salvação (Cap.15 do E.S.E.)  

TEMA: “Sócrates e Platão: 
Precursores da Doutrina Cristã 
e da Doutrina Espírita” 

EVENTOS EM NOVEMBRO:  

DIA 23: - Podperguntar: das 14:30h às 17h – Evento presencial, direcionado principalmente aos 
jovens, onde o público poderá tirar dúvidas sobre a Doutrina Espírita. 

PALESTRAS EM DEZEMBRO: 

DIA: 03 DIA: 04 DIA: 05 DIA: 07 
HORÁRIO: 20:15hs. HORÁRIO: 14:00hs. HORÁRIO:. 20:15hs HORÁRIO: 15:00hs. 
PALESTRANTE:  
Aluisio Rocha 

PALESTRANTE: 
Cassio Branco de Araújo 

PALESTRANTE:  
Gláucia Savin 

PALESTRANTE:     
Jaime Ribeiro 

TEMA: A Lei do Amor 
(Cap. 11 do E.S.E.) 

TEMA: Esclarecendo 
alguns aspectos do 
Espiritismo 
 

TEMA: Espiritismo e 
Meio Ambiente 
 

TEMA:  
À definir 

 

EVENTOS EM DEZEMBRO: DIA 07 – Bazar de Natal das 10 às 16h com palestra às 15h. Doces e 
Salgados. 

Encerramento das atividades de 2024: dia 12/12/2024 

Janeiro de 2025:  NÃO HAVERÁ PALESTRAS, POIS ESTAREMOS EM ESQUEMA DE PLANTÃO. 

PLANTÕES EM JANEIRO DE 2025:  

Terças às 20:15h – dias 07, 14, 21 e 28/01/2025. 

Quartas às 14:00h – dias 08, 15, 22 e 29/01/2025. 

Reinício normal dos trabalhos em 2025: Terça às 20:15 – dia 04/02/2025. 
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Sede e Unidade Doutrinária Spartaco 
Ghilardi

Rua Caiuby, 1306 – Perdizes

www.geb.org.br

YouTube: GEB- Grupo Espírita Batuíra

GEB
GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA
fundação 1964

Domingo
10h Palestra doutrinário-
evangélica – transmissão 
simultânea pelo canal do 
Youtube do GEB
10h Educação Espírita 
Infantojuvenil (4 a 16 anos) 

2ª, 4ª e 5ª feiras
18h Palestra doutrinário-
evangélica, fluidoterapia e passe

4ª feira
14h30 e 20h Palestra 
doutrinário-evangélica, parte 
mediúnica e passe

6ª feira
14h30 Palestra doutrinário-
evangélica, parte mediúnica e 
passe

Sábado
8h Mocidade (16 a 30 anos) – 
Estudo da Doutrina Espírita 
(reuniões presenciais e online)
9h Educação Espírita 
Infantojuvenil (4 a 16 anos)

PASSES
2ª a 5ª feiras - 16h às 19h45
6ª feira - 15h às 19h 
Domingo - 9h às 9h50    

LIVRARIA
2ª a 5ª feiras - 14h às 19h45
6ªfeira - 14h às 19h 

ORIENTAÇÃO FRATERNA
2ª, 4ª e 6ª feiras - 15h às 17h
3ª feira - 17h às 19h

CURSOS
Grupos de Estudos Allan Kardec 
- Turmas on line e presenciais de 
estudos das obras da codificação 
– informações no site  www.geb.
org.br

Todas as palestras públicas 
de dezembro serão realizadas 
presencialmente.

Aos domingos haverá transmissão 
simultânea pelo canal do You-
tube do GEB.

Fluidoterapia às segundas, 
quartas e  quintas-feiras às 18h. 
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UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. 
Brasilândia
Sábado
15h30 Palestra doutrinário evangélica, 
fluidoterapia e passe 
Domingo
10h Palestra doutrinário-evangélica, parte 
mediúnica e passe 
10h Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

 

*Todas as palestras públicas de novembro serão realizadas presencialmente, exceto a 
palestra do dia 24 de novembro, domingo, que será realizada apenas on-line. 

 

Palestras públicas - Dezembro 
Dia Horári

o 
Tema Expositor 

01 Domingo 10h Ajuda-te que o Céu te ajudará Ronaldo Lopes 
04 4ª feira 14h30 A multiplicação dos pães José Carlos Zaninotti 
04 4ª feira 20h “Em tudo dai graças” Marília Macorin 
06 6ª feira 14h30 Escolha das provas Regina Marcondes 
08 Domingo 10h Parábola da festa de núpcias Denisarth Steagall 
11 4ª feira 14h30 Lei da Justiça, Amor e Caridade Cristiane Gianini 
11 4ª feira 20h “O amor cobre a multidão de pecados” Simone Queiroz 
13 6ª feira 14h30 “Se alguém quiser me seguir, tome sua cruz” Geraldo Ribeiro 
15 Domingo 10h “Olhos de ver e ouvidos de ouvir” Adriano Marim 
18 4ª feira 14h30 Jesus, guia e modelo Célia Marchiori 
18 4ª feira 20h Os desígnios de Deus Cecília Augusto 
20 6ª feira 14h30 Sigamos as pegadas de Jesus! Sandra Gema 

 
 

Palestras públicas – Novembro  
Dia Horário Tema Expositor 
01 6ª feira 14h30 Eurípedes Barsanulfo, o apóstolo da caridade Irene Antoniazzi 
03 Domingo 10h “A educação da alma é a alma da educação”  Valdirene Canhestro 
06 4ª feira 14h30 As predições segundo o Espiritismo Monica Steagall 
06 4ª feira 20h Os vendilhões expulsos do templo Thatiana Ghenis Viana 
08 6ª feira 14h30 Finalidade da Encarnação Mirtes Beltrami 
10 Domingo 10h Destruição necessária e abusiva Antonio Carlos Costa 
13 4ª feira 14h30 “Se alguém quiser me seguir, tome sua cruz” Elizabeth Fantato 
13 4ª feira 20h Quem tem medo da morte?  Gilmar Trivelato 
15 6ª feira 14h30 Progredir sempre, tal é a lei Vera Lúcia Perassi 
17 Domingo 10h As Curas no Evangelho Marcos Longarço 
20 4ª feira 14h30 Eficácia da Prece Orlando Cavalcanti 
20 4ª feira 20h Preces espíritas José Carlos Zaninotti 
22 6ª feira 14h30 Parábola da ovelha perdida Monica Steagall 
24 *Domingo 

somente on-line 
10h A influência dos Espíritos em nossa vida Célia Rey de Carvalho 

27 4ª feira 14h30 Voltei: o livro Cecília Augusto 
27 4ª feira 20h Lei de Igualdade Tânia Cavalcanti 
29 6ª feira 14h30 O verdadeiro pão da vida Marcia Kii 

UNIDADE LAR 
TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela 
Vista
4ª feira
18h Palestra doutrinário-
evangélica, fluidoterapia e passe
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ZITA BRECHÓ 
R. Apinagés, 591 – Perdizes
3ª feira a 6ª feira - 13h às 19h30
Sábados - 9h às 15h
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Facebook.com/
GrupoEspiritaOndasdeAmor

Instagram: grupoondasdeamor

www.ondasdeamor.com.br

GEEOA
GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
ONDAS DE AMOR
fundação 2020

Esse é o link para as inscrições nos grupos de estudo
https://ondasdeamor.com.br/estudodoespiritismo

2ª feira
Estudo de “O Livro dos Médiuns” (em andamento)
20h às 21h30 (on-line, via Zoom)

5ª feira
Estudo de “O livro dos Espíritos”  (novo)
20h às 21h30 (on-line, via Zoom)

Domingo
Ação social com pessoas em situação de rua
7h30 às  9h30
A cada duas semanas  (com preparação durante a semana)

Reunião de Preces à distância - 10h (presencial quando há 
ação social ou on-line, via Zoom)
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Rua Padre Chico, 198/206 – Pompeia

Tel (11) 3864-1612

e-mail: nucleokardecista.nkaps@gmail.com

Instagram: @nkapsoficial

Facebook: nkapsoficial

NKAPS
NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO 
PEREIRA DE SOUZA
fundação 1963

2ª feira   
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h40 - GAL - Grupo de apoio ao 
luto 
20h – Palestra e passe
18h30 – *Atendimento fraterno
20h – Curso doutrinário

3ª feira
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários 

4ª feira 
On line 
19h – Curso doutrinário

5ª feira 
Presencial
14h – Atendimento fraterno e 
curso doutrinário
14h10 - GAL - Grupo de apoio ao 
luto 
15h30 – Palestra e passe
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários

Online 
15h – *Atendimento fraterno

6ª feira
Presencial
20h – Curso doutrinário 
20h - Palestra e passe

Sábado 
Presencial 
8h30 – Atendimento fraterno
9h – Palestra e passe
9h30 – Evangelização infantil e 
mocidade
9h30 – Cursos doutrinários

Domingo
On line 
10h – Irradiação via Youtube - 
https://www.youtube.com/@
nkapsnucleokardecistaanton5647

*Somente para o a 
Atendimento fraterno virtual 
– enviar e-mail para agendar:  
atendimentofraterno.nkaps@
gmail.com 
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Praça Renê Barreto, 53 – Lapa

Informações atualizadas através do 

Site: www.karitas.org.br

Instagram: @orb.karitas

Youtube: @orb.karitas

Facebook: @casakaritas

KÁRITAS
ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA 
BENEFICENTE KÁRITAS
fundação 1979

6ª feira 
18h as 19h Karitóvens (Evangelização de 15 a 18 anos)
19h45 Palestra Pública e Passe (on-line e presencial)

Sábado 
On-line e Presencial
9h às 10h Karikids (Evangelização de 06 a 09 anos)
9h às 10h Kariteens (Evangelização de 10 a 14 anos)
9h às 10h Evangelho da Família - Um espaço para 
conhecimento da Doutrina Espírita voltado para a difícil 
responsabilidade da Educação dos Filhos.

Será um momento de encontro, de aprendizado e de 
comunhão de dores, dúvidas e alegrias. 
Estão todos convidados!

10h15 às 11h30 Mocidade do Káritas (a partir de 18 anos)
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Rua Barão de Sergi, 100 – Vila Leopoldina

Informações atualizadas no site 
www.seeic.com.br

SEEIC
SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
IRMÃ CATARINA
fundação 1953

2ª feira - 20h
Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
Atendimento fraterno
Passes, desobsessão, evangelização infantil e tratamento de 
cura. 

3ª feira - 14h
Palestra presencial, passes e desobsessão. 
                 
4ª feira - 20h
Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
Atendimento fraterno, passes e desobsessão 

5ª feira - 20h
Cursos de Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita: 
ESDE 1 / ESDE 2 / EDUCAÇÃO MEDIÚNICA 1 e 2
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Rua Sheldon, 52 – Lapa

WhatsApp: 11 97870-0015

seel@usesp.org.br

Facebook: Seel Soc Est Espírita da Lapa  

Instagran: sociedadeespiritaseel

SEEL
SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
DA LAPA
fundação 1948

Escala e temas de Evangelho - Novembro/Dezembro

06.nov - Luiz Fernando - Bem-aventurados os que têm fechado os olhos: ESE cap 8, it. 20 e 21
13.nov - Ricardo Terini - Injúrias e violências: ESE cap 9, it. 1 a 5
20.nov - Aluisio Rocha - A importância do Evangelho no lar
27.nov - João Thiago - A paciência, a afabilidade e a doçura: ESE cap 9, it. 6 e 7

04.dez - Dora e Wagner - Jesus 
11.dez - Wagner e Dora  - Jesus 
18.dez - João Thiago - Jesus, a luz do mundo
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SEDE 
Rua Clelia, 669 – Lapa 
Tel. (11) 3672-9892

Site: www.3deoutubro.org.br 
Instagram:  @3deoutubrooficial e @anitabriza 
Youtube: @tv3deoutubro 
Facebook: 3deoutubro

SEETO
SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 
DE OUTUBRO
fundação  1950

Reuniões Doutrinárias
GOE (Grupo de Orientação e 
Encaminhamento) - presencial
venha ao GOE para se tratar, 
conhecer o Espiritismo e iniciar o 
seu estudo

2ª feiras: 18h30 às 19h45 / 5ª 
feiras: 14h30 às 15h45

Fluidoterapia (passes)
Domingos: 9h00 às 9h45
2ª, 5ª e 6ª feiras: 14h15 às 
14h45 e 19h15 às 19h45
3ª e 4ª feiras: 13h45 às 14h15 e 
19h15 às 19h45
Sábados: 10h15 às 10h45 e 
13h15 às 13h45

Domingos
Educação Espírita Infantojuvenil 
– presencial 
Pré-Mocidade e Mocidade – 
presencial
Turmas a partir de 3 anos – 10h 
às 11h15 

Palestras públicas – presencial 
e online
10h - temas da Doutrina Espírita 
com palestrantes diversos
=> online via canal da TV3, no 
Youtube [@tv3deoutubro]
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2ª feiras
Reuniões de Esclarecimento do 
Evangelho – presencial
15h e 20h

5ª feiras
Reuniões de Vibrações à distância 
– presencial
15h e 20h

6ª feiras
Reuniões de Assistência Espíritual 
para a Saúde – presencial
15h e 20h

Livraria Espírita / 
Lanchonete / Bazar
Domingos: 8h às 12h 
2ª a 6ª feiras: 13h às 20h 
Sábado: 10h às 14h

Área de Assistência Social
NAAB - Núcleo Assistencial 
Anita Briza – Rua Aurélia, 665 - 
Lapa – São Paulo – SP

O NAAB fornece atendimento 
a pessoas em situação de rua e 
a famílias cadastradas desde o 
início do ano, em situação de 
vulnerabilidade
São oferecidos café da manhã, 
almoço, cursos profissionalizantes, 
orientação doutrinária e outros 
serviços.

Terças-feiras – grupo FUXICO, 
voltado a integração e convívio 
de pessoas na melhor idade, com 
trabalhos de artesanato
Quartas-feiras – é oferecido 
o serviço de recolocação de 
profissionais domésticos, além de 
fornecimento do almoço às pessoas 
em situação de rua
Quintas-feiras – a ONG 
Formigueiro utiliza a cozinha 
do NAAB para a produção de 
marmitas que serão oferecidas às 
pessoas em situação de rua, nas 
praças e em outros locais da cidade
Sábados – 7h às 12h – são 
oferecidos café da manhã, almoço, 
serviços de saúde, psicologia e cursos 
de instrução e profissionalizante, e 
orientação doutrinária.
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Rua Augusto de Miranda, 723 – Pompéia

www.centrospee.com.br

SPEE
SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS 
ESPÍRITAS
fundação 1995

A Casa mantém grupos de estudos e tratamento através de 
salas virtuais. 

Mantém também plantão para atendimento fraterno virtual 
ou presencial, se necessário for, o acesso pode ser feito via site  
www.centrospee.com.br

2ª feira - Palestra Pública - 20 horas

4ª feira - Estudos - 20 horas 

Roda de Conversa - presencial -  todos os sábados às 10 
horas

Temas escolhidos pela comunidade
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Allan Kardec • O Evangelho segundo o Espiritismo, cap.  XII - It. 10

Amplie o bem que�iste em você

O EVANGELHO
N O  L A R  E  N O  C O R A Ç Ã O

160 anos
O Evangelho
segundo o 
Espiritismo

(...) o amor nos 
aproxima de 
Deus, e o ódio 
nos afasta d'Ele.
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ROTEIRO PARA A REUNIÃO
1 Escolha, na semana, um dia e horário em que a família possa se reunir du-
rante mais ou menos trinta minutos.

2 Início da reunião - prece simples e espontânea.

3 Leitura de O Evangelho segundo o Espiritismo - começar desde o prefácio, 
lendo um item ou dois sempre em sequência.

4 Comentários sobre o texto lido - devem ser breves com participação dos 
presentes.

5 Vibrações - Pela fraternidade, paz e equilíbrio de toda a Humanidade, por 
todos os governantes e os que têm sob a sua responsabilidade crianças, jovens, 
adultos e idosos; pela implantação e vivência do Evangelho em todos os lares; 
pelo nosso próprio Lar, mentalizando paz, harmonia e saúde do corpo e espírito.

6 Pedidos - Você pode pedir pelos seus parentes, amigos e mesmo para aque-
les que não participem do seu círculo de amizades.

7 Prece de encerramento - Simples, sincera e espontânea.

OBS: O Evangelho no Lar não deve ser transformado em reunião 
mediúnica. Toda intuição e inspiração que possam ocorrer, devem 
ficar no campo dos comentários gerais, ao final da reunião.


