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Editorial
A Dádiva de Viver

Por vezes, você caminha pela vida com o olhar voltado para o chão, 

pensamento em desalinho, como quem perdeu o contato com sua ori-

gem Divina. Olha, mas não vê… Escuta, mas não ouve. Toca, mas não 

sente…

Perdido na névoa densa que envolve os próprios passos, não per-

cebe que o dia o saúda e convida a seguir com alegria, com disposição, 

com olhar voltado para o horizonte infinito, que lhe acena com o perfu-

me da esperança. Considere que seu caminhar não é solitário e suas 

dores e angústias não passam despercebidas diante dos olhos atentos 

do Criador, que lhe concede a dádiva de viver.

Sua vida na Terra tem um propósito único, um plano de felicidade 

elaborado especialmente para você.

Por isso, não deixe que as nuvens das ilusões e de revoltas infun-

dadas contra as leis da vida tornem seu caminhar denso e lhe toldem 

a visão do que é belo e nobre. Siga adiante refletindo na oportunidade 

milagrosa que é o seu viver. Inspire profundamente e medite na alegria 

de estar vivo, coração pulsante, sangue correndo pelas veias e você, 

vivo, atuante, compartilhando deste momento do mundo, único, exclu-

sivo. E você faz parte dele.

Sinta quão delicioso é o aroma do amanhecer, o cheiro da grama, 

da terra após a chuva, do calor do sol sobre a sua cabeça ou da chuva 

a rolar sobre sua face. Sinta o imenso prazer de estar vivo, de respirar. 

Respire forte e intensamente, oxigenando as ideias, o corpo, a alma. 

Sinta o gosto pela vida. Detenha-se a apreciar as pequeninas coisas 

que dão sentido à vida. Aquela flor miúda que, em meio à urze sobrevive 

linda, perfumosa, a brilhar como se fosse grande.

Sinta-se vivo ao apreciar o voo da borboleta ou do pássaro à sua 

frente.

Escute os barulhos da natureza, a água a escorrer no riacho ou 

simplesmente aprecie o céu, com suas nuvens a formar desenhos en-

graçados, fazendo e desfazendo-se sob seus olhos.

Quão maravilhosa é a vida! Mas, se o céu estiver escuro e você não 

puder olhá-lo, detenha-se no micro- universo, olhe o chão.

Quanta vida há no chão…minúsculos seres caminhando na terra, 

na grama… e sinta a dádiva de estar vivo!
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E com a Palavra
A humanidade regenerada

A época atual, denominada pelo Espiritismo Período de Transição, 

apresenta significativas características, como acelerado desenvolvimento 

tecnológico e científico, convulsões sociais e morais, alterações na estru-

tura geológica e atmosférica do Planeta. Muitas dessas condições ainda 

transmitem inquietações, a despeito do progresso intelectual alcançado 

pela humanidade. Contudo, as coisas irão se acomodar gradualmente 

e o reinado de paz será estabelecido na comunidade planetária, como 

ensinam os Espíritos orientadores: “[…] a Terra não deverá transformar-se 

por meio de um cataclismo que aniquile de súbito uma geração. A atual 

desaparecerá gradualmente e a nova lhe sucederá do mesmo modo, 

sem que haja mudança alguma na ordem natural das coisas.” 

Para que os homens sejam felizes na Terra, é preciso que somen-

te a povoem Espíritos bons, encarnados e desencarnados, que só se 

dediquem ao bem. Havendo chegado o tempo, grande emigração se 

verifica neste momento entre os que a habitam: a dos que praticam o 

mal pelo mal, ainda não tocados pelo sentimento do bem, os quais, já 

não sendo dignos do planeta transformado, serão excluídos, visto que, 

se assim não fosse, lhe ocasionariam de novo perturbação e confusão 

e constituiriam obstáculo ao progresso.

Os Espíritos refratários ao bem irão “[…] expiar o endurecimento de 

seus corações, uns em mundos inferiores, outros em raças mais atra-

sadas, equivalentes a mundos inferiores, aos quais levarão os conhe-

cimentos que hajam adquirido, tendo como missão fazê-las avançar”. 

Passado o período da Transição Planetária, surge a Era da Regene-

ração, assinalada por importante transformação da sociedade humana 

da Terra: “Nestes tempos, porém, não haverá uma mudança parcial, de 

uma renovação limitada a certa região, ou a um povo, a uma raça. Tra-

ta-se de um movimento universal, que opera no sentido do progresso 

moral. […].

Na humanidade regenerada encontram-se unidos dois tipos de 

progresso: o intelectual — caracterizado pela marcante aquisição do 
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conhecimento em todos os campos do saber, o qual proporcionará 

maior bem-estar à vida na existência física; e o moral — assinalado pela 

solidariedade, fraternidade e prática da caridade entre os indivíduos e 

os povos. 

Obviamente, esse duplo progresso não ocorrerá sem oposições , 

sem comoções sociais, sobretudo no campo das ideias, fazendo surgir 

conflitos e perturbações , mas de natureza temporária, fazendo resta-

belecer o equilíbrio: 

É, pois, da luta de ideias que surgirão os graves acontecimentos 

preditos e não de cataclismos ou catástrofes puramente materiais. Os 

cataclismos gerais foram consequência do estado de formação da Ter-

ra. Hoje, não são mais as entranhas do globo que se agitam: são as da 

humanidade. 

O Evangelho é a referência a ser utilizada para o crescimento moral 

do indivíduo que se esforçará para ser não apenas um servidor da Seara 

do Cristo, mas um bom trabalhador:

O bom trabalhador, no entanto, compreende, antes de tudo, o senti-

do profundo da oportunidade que recebeu. Valoriza todos os elementos 

colocados em seus caminhos, como respeita as possibilidades alheias.

Marta Antunes Moura,  

texto na integra https://www.febnet.org.br/portal/2023/06/06/a-humanidade-regenerada/
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Notícias da USE Lapa
8º SEMEANDO CONHECIMENTOS – 28 DE OUTUBRO 

A oitava edição de 2023 do tradicional evento SEMEANDO CO‑
NHECIMENTOS da USE – União das Sociedades Espíritas do Estado 
de São Paulo – Distrital Lapa, propiciou a realização de uma Roda de 
Conversa sobre um atual e palpitante tema para o movimento espírita: 
O JOVEM, O ESPIRITISMO E A CASA ESPÍRITA. 

O evento foi presencial, na sede da Sociedade de Estudos Espíritas 
3 de Outubro e foi transmitida ao vivo pelo canal do YouTube da TV3 
(https://www.youtube.com/c/TV3SociedadedeEstudosEspiritas 
3deOutubro).

A roda de conversa foi mediada por Ricardo A. Terini (GEEOA – Gru-
po de Estudos Espíritas Ondas de Amor) e contou com a participação, 
como debatedores, dos jovens Anna Beatriz Fatala (Organização Reli-
giosa e Beneficente Karitas), Marina Ginjo (GEB – Grupo Espírita Batuíra) 
e Lucas Rafael (Centro Espírita Ismael e USE Estadual SP), que tiveram 
ou ainda têm participação em mocidades espíritas.

O evento contou, inicialmente, com a participação musical emo-
cionante de Mara Lugli, no piano. Após a apresentação inicial dos par-
ticipantes da roda de conversa por Waldir Vessoni (NKAPS – Núcleo 
Kardecista Antonio Pereira de Souza), o mediador fez algumas consi-
derações, trazendo dados da Pesquisa Nacional para Espíritas 2023 
(os resultados completos podem ser acessados pelo link https://drive.
google.com/file/d/1Zcdvqe4OOMGlukcD24Fcp8YGuc_kEPqs/view ) – 
elaborada pelo divulgador Ivan Franzolin (ABRADE – Associação Bra-
sileira de Divulgadores do Espiritismo) – sobre a tendência de redução, 
nos últimos anos, do número de jovens (15-29 anos) nas casas espíritas 
brasileiras, além de questões de provocação: O que atrai os jovens para 
o Espiritismo? O que atrai ou afasta os jovens das casas espíritas? Qual 
a causa da redução do número de jovens nas casas espíritas?

https://www.youtube.com/c/TV3SociedadedeEstudosEspiritas3deOutubro
https://www.youtube.com/c/TV3SociedadedeEstudosEspiritas3deOutubro
https://drive.google.com/file/d/1Zcdvqe4OOMGlukcD24Fcp8YGuc_kEPqs/view
https://drive.google.com/file/d/1Zcdvqe4OOMGlukcD24Fcp8YGuc_kEPqs/view
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Os jovens convidados, inicialmente, fizeram apresentações indivi-
duais, em que pontuaram questões essenciais, entre elas: 
• a necessidade de falar a linguagem dos jovens nos encontros 

de mocidade – é eficaz a participação também de jovens na 
orientação dos grupos; 

• a importância dos jovens se engajarem em tarefas, na casa espírita, 
conforme seu interesse (sejam ações sociais, evangelização 
infantil, trabalhos mediúnicos, palestras, organização de eventos 
ou outras); 

• a importância do voluntariado social para o desenvolvimento da 
empatia; 

• a importância de procurar atender ao interesse do jovem por 
esclarecimentos e pelo contato com a mediunidade – e não 
apenas encaminhá-los a um “tratamento espiritual”; 
• vários jovens encontraram nos grupos de mocidade acolhi-

mento, segurança, amizade e estudos participativos; 
• se a casa espírita se fecha à participação efetiva do jovem nas 

atividades, ele provavelmente não permanece.
Em seguida, os participantes formaram uma roda com cadeiras no 

palco e responderam perguntas do mediador e dos presentes – recolhi-
das em papel durante as apresentações. Os jovens responderam muito 
bem a perguntas interessantes e pertinentes. Infelizmente, a quantidade 
de questões foi bastante grande e não houve tempo suficiente para 
responder a todas. 

Foi um encontro muito proveitoso e que trouxe vários elementos 
para profundas reflexões de dirigentes e educadores. 

A gravação do encontro pode ser acessada pelo link https://www.
youtube.com/watch?v=-D96N6jch2I.

RELATÓRIO ANUAL – ATIVIDADES DA USE DISTRITAL 
LAPA – 2023

É com muita alegria que queremos compartilhar com vocês nossas 
atividades realizadas no ano de 2023.

https://www.youtube.com/watch?v=-D96N6jch2I
https://www.youtube.com/watch?v=-D96N6jch2I
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 Este ano tivemos uma importante atividade de organização das 
informações das CASAS ESPIRITAS (CE) unidas à USE Lapa, bem 
como das casas espíritas de todo o Brasil através da plataforma 
disponibilizada pela FEB – Federação Espírita Brasileira – webfec.
org.br/CFN – com senhas enviadas para cada representante 
das nossas 13 casas a fim de serem atualizados os dados e as 
atividades das casas. O próximo passo, que está sendo elaborado 
pela FEB e USE SP é a integração de todas as informações das 
CE através de um “GPS ESPÍRITA”, facilitando assim a localização 
das casas e suas atividades em todo o Brasil. Será uma plataforma 
muito útil nos casos de mudança de Cidades,  Estados e até para 
nossas indicações na Grande São Paulo.  

 Em março tivemos a apresentação pelo Marcos Sellin, Centro 
de Estudos Espiritas Allan Kardec, o tema “A CASA ESPÍRITA 
DIGITAL”. Em tempos de tantas transformações, principalmente 
pós pandemia, com a casa espírita não foi diferente. As casas 
espíritas também passaram por importantes mudanças e 
adequações se tornando até uma “Casa Espírita Figital (física 
e digital)”, mas, tendo sempre como objetivo o esclarecimento, 
o conforto, o alivio, a consolação, seja presencialmente ou 
virtualmente, levando o Evangelho de Jesus a todos que desejam 
conhecê-lo. Fomos convidados a relembrar lições como o 
cérebro trino, a neuroplasticidade dos nossos neurônios com a 
impactante frase sobre eles: “use-os ou perca-os”, as mudanças 
de mentalidade, novas formas de capacitação de recursos e 
fechando a apresentação com a frase: “A transformação é difícil 
no começo, confusa no meio e linda no final.”

 Em abril tivemos a apresentação pela Sandra T.D.Gallucci, 
SEETO – Sociedade de Estudos Espíritas 3 de outubro, sobre 
“A MEDIUNIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORÂNEA”. Nesta 
apresentação foi trazida a importância de sermos evangelizados, 
com a conscientização do “espíritas amai-vos, espíritas instruí-
vos”. Como médiuns, intermediários dos ensinos de Jesus, 
sejamos os mais fiéis possiveis a estes ensinamentos. E também 
nos trouxe a importância do estudo constante da codificação, em 
especial neste caso, o evangelho e o livro dos médiuns, sermos de 
fato homens e mulheres de bem.

 Em maio tivemos a apresentação pelo Otavio Viotto, Sociedade 
de Estudos Espíritas 3 de outubro, o tema “Assistência na Casa 
Espírita – caridade ou assistencialismo”, abordando o trabalho 
social na CE e a reflexão sobre como nos sentimos e reagimos 
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ao trabalho de caridade. Salientou a importância de a CE ter um 
método de trabalho através de regras e critérios pré-estabelecidos 
para o atendimento e promoção social das pessoas atendidas;

 Em 1º de julho tivemos a apresentação presencial do Ricardo 
Terini, GEEOA – Grupo de Estudos Espíritas Ondas de Amor, sobre 
“Os jovens, o espiritismo e a casa espírita”, trazendo reflexões 
com base em suas experiências de muitos anos trabalhando com 
crianças e jovens no Centro Espírita Irmão Itajubá e nos últimos 
anos no DI – Departamento de Infância da USE Distrital Lapa. 

 Em 29 de julho tivemos a apresentação do Geraldo Araújo, 
Sociedade de Estudos Espíritas 3 de outubro, com o tema 
“O desenvolvimento da mediunidade na 3 de outubro” – nos 
informando através de slides sobre métodos de desenvolvimento, 
bibliografia utilizada, a teoria e a prática nas reuniões mediúnicas 
da casa; 

 Em agosto tivemos um grande evento intitulado “3º Encontro de 
crianças, pais e educadores da USE Distrital Lapa – Semeando 
Amor e Luz na Arte com Jesus”. 

 Evento presencial na Sociedade de Estudos Espíritas 3 de 
outubro, com a participação ativa de 6 casas espíritas trazendo 
para os adultos e crianças toda a sensibilidade contida na música 
– “O menestrel – música, ouvidos e flores”. Foram montados 
cenários, danças, atividades pedagógicas retratando as fases de 
nossa humanidade, desde a era das pedras até o nascimento de 
nosso Mestre Jesus. Este evento foi filmado e disponibilizado para 
podermos curtir e relembrar os bons momentos que passamos 
juntos. 

 https://drive.google.com/file/d/1nIKkp5PROjO2bpjpl-
h84JclGVMw7ywI/view?usp=sharing

 Em setembro tivemos a apresentação pelo Reginaldo Malfati, 
Centro Espírita Caminho de Damasco, sobre “A importância da 
liderança espírita”, desenvolvendo o tema no sentido de motivar 
pessoas em prol de um objetivo comum, que é propagar a doutrina 
espírita e fazer homens de bem, além de envolver e saber inspirar 
pessoas com ações, decisões e comportamentos. Lembrando 
que nem sempre o líder é o gestor da casa, mas, esta liderança 
deve ser feita pela diretoria como um todo, com o princípio de 
colegiado. Lembrou ainda que todos dentro da Casa Espírita 
podem e devem exercer a liderança, guardadas as proporções. 
A liderança é algo conquistado, nunca imposto. Finalizou 

https://drive.google.com/file/d/1nIKkp5PROjO2bpjpl-h84JclGVMw7ywI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nIKkp5PROjO2bpjpl-h84JclGVMw7ywI/view?usp=sharing
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incentivando que os gestores das Casas Espíritas incentivem cada 
vez mais seus trabalhadores a terem autonomia e liderança dentro 
da sua área de atuação, sempre se reportando à Diretoria.

 Em outubro tivemos o evento presencial, já tradicional “8º 
Semeando Conhecimentos” com o tema: “Os jovens, o espiritismo 
e a casa espírita”, na Sociedade de Estudos Espiritas 3 de outubro, 
transmitido pela TV3 e pode ser acessado pelo link https://www.
youtube.com/live/-D96N6jch2I?si=AhBGSP3q4gmmKDw9

 A mesa redonda contou com a participação de 3 jovens das 
casas espíritas Batuíra, Karitas e Centro Espírita Ismael, do 
Tucuruvi. Jovens muito bem preparados, que atenderam a todas 
as demandas levantadas pela plateia e pelo chat da TV3. Ficaram 
algumas questões que não puderam ser respondidas pelo tempo 
do evento, mas, foi suficiente para entendermos que o assunto é 
muito atual e importante no movimento espírita. 

 Em novembro, dias 11 e 25 de novembro, teremos na Sociedade 
de Estudos Espíritas 3 de Outubro, Rua Clélia, 669, no horário 
das 14h às 18h – “Treinamento e orientação para o atendimento 
fraterno” -, uma parceria da USE Lapa com a USE Regional SP. 
Esta atividade visa discutir os aspectos da recepção e acolhimento 
na casa, o perfil do trabalhador neste atendimento, a entrevista 
com o (a) atendido (a), o estudo de casos e muito mais. 

 Em dezembro, dia 2, teremos a apresentação do Edson Amaral, 
do departamento de mediunidade da USE Regional São Paulo, 
presencial na Sociedade de Estudos Espíritas 3 de Outubro, 
Rua Clélia, 669, horário 14h30 às 16h30 com o tema “Novos 
cenários que se apresentam na prática mediúnica” reafirmando a 
importância do conhecimento e estudo constante do Livro dos 
Médiuns.

Tudo isso que juntos compartilhamos em 2023, foi possível pela 
parceria e grande amizade que temos com todos os representantes das 
casas adesas à USELAPA, que, com muita boa vontade e sentimento 
de união conseguimos nos beneficiar de momentos alegres, instrutivos, 
e o mais importante, divulgando a doutrina espírita de forma descom-
plicada e para todos. Aguardaremos todos novamente para nossos 
eventos de 2024! 

Serão encontros muito enriquecedores para todos que estão à fren-
te de uma casa espírita. 

https://www.youtube.com/live/-D96N6jch2I?si=AhBGSP3q4gmmKDw9
https://www.youtube.com/live/-D96N6jch2I?si=AhBGSP3q4gmmKDw9
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Atividades das casas espíritas
Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita e/ou 
de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar nas casas espíritas 
dias e horários adequados às suas aspirações e necessidades. 
O contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com as casas através de 
telefone, e-mail, whatsapp ou diretamente no local. 

1) CASFA – CASA ASSISTENCIAL OBREIROS DE SÃO 
FRANCISCO DE ASSIS – fundação 2016
Rua Norma Pieruccini Giannotti, 130 Barra Funda 
Facebook – Casa Assistencial São Francisco de Assis

4ª feira 19h30 – Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual
Sábado 8 horas – Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual

2) CECD – CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO – 
fundação 1955
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo– Telefone (11) 3611-0164
Informações atualizadas através do site www.caminhodedamasco.org.br
Canal no Youtube https://www.youtube.com/channel/
UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
No Facebook https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp

2ª feira 20h – Curso online – EADE Estudo Aprofundado da Doutrina 
Espírita 

3ª feira 19h – Atendimento fraterno – presencial – agendar pelo telefone 
(11) 3611-0164

 20h – Educação Mediúnica 
4ª feira 19h – Atendimento fraterno – presencial – agendar pelo telefone 

(11) 3611-0164
 20h – Palestra presencial e transmissão ao vivo pelo Facebook – 

https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
5ª feira 14h – Curso presencial + educação mediúnica e passes
 20h – Curso on line ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina 

Espírita
6ª feira –  14h – Atendimento Assistência Social 
 21 horas – Evangelho no Lar – via Google meet https://meet.

google.com/bep-fggf-tfg (link fixo)

http://www.caminhodedamasco.org.br
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
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3) CEII – CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ – fundação 1955 
Rua Vespasiano, 992 – Vila Romana
www.centroespiritaitajuba.com.br

4) CEVRV – CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA 
– fundação 1942
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca
www.vicenterodrigues.org.br
Facebook Centro Espírita Vicente Rodrigues Vieira 

2ª feira 20h – Curso presencial – Iniciação ao Espiritismo e Orientação 
Mediúnica 

4ª feira 20 h Evangelho e Fluidoterapia – presencial e on line
5ª feira 15 h Evangelho e Fluidoterapia presencial.

Atendimento Fraterno – presencial 5ª feira com agendamento por telefone 
whatsapp (11) 99162- 1447 Sra. Ilza ou (11) 99944-5724 (Sra. Nadyr) – horário 
14h30 às 16h 

5) CEEAK – CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN 
KARDEC – fundação 1942
R. Barra do Chapéu, 47 – Travessa da Rua Coriolano, altura do nº 1.729 – 
Lapa – São Paulo – SP.
www.facebook.com/ceeaklapa / ceeaksaopaulo@gmail.com

3ª feira  20h15 – Socorro espiritual presencial e transmissão via 
Facebook

4ª feira  14h00 – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook
5ª feira  20h15 – Fluidoterapia presencial e transmissão via Facebook

Palestras – todas as últimas 3ª, 4ª e 5ª feiras do mês
Eventos Sociais são divulgados pelo Facebook
Atendimento fraterno on-line: Agendamento via Facebook
Maiores informações acessem: www.facebook.com/ceeaklapa.

http://www.centroespiritaitajuba.com.br
http://www.vicenterodrigues.org.br
http://www.facebook.com/ceeaklapa
mailto:ceeaksaopaulo@gmail.com
http://www.facebook.com/ceeaklapa
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PALESTRAS EM NOVEMBRO

DIA: 28 (3ª feira) DIA: 29 (4ª feira) DIA: 30 (5ª feira) 

HORÁRIO: 20h15 HORÁRIO: 14h HORÁRIO: 20h15

PALESTRANTE: 
Kelmann Freitas

PALESTRANTE: 
Cassio B. de Araújo

PALESTRANTE:
Sérgio Tadeu

TEMA: O Cristo 
Consolador (Cap. VI do 

E.S.E.)

TEMA: A criança morreu...
Por quê? 

TEMA: Vigiar e Orar 

PALESTRAS EM DEZEMBRO

DIA: 05 (3ª feira) DIA: 06 (4ª feira) DIA: 07 (5ª feira) DIA: 09 (sábado)

HORÁRIO: 20h15 HORÁRIO: 14h HORÁRIO: 20h15 HORÁRIO: 15h

PALESTRANTE: 
Valdir Vessoni

PALESTRANTE:
Inez Vendramini

PALESTRANTE: 
Silvia Regina de 

Lúcia

PALESTRANTE: 
Aluisio Rocha

TEMA: Eu não vim 
destruir a Lei (Cap. I 

do E.S.E.)

TEMA: O Mundo e 
o Mal

TEMA: Caridade TEMA: Jesus de 
Nazaré com Elvis 

Presley

EVENTOS EM DEZEMBRO: Dia 9 – Sábado
Bazar de Natal das 10 às 16h com palestra às 15h. Doces e Salgados.
JANEIRO – NÃO HAVERÁ PALESTRAS POIS ESTAREMOS EM ESQUE‑
MA DE PLANTÃO.

6) GEB – GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA – fundação 1964
Sede e Unidade Doutrinária Spartaco Ghilardi 
R. Caiuby, 1306 – Perdizes – www.geb.org.br
Acesse o Canal do YouTube do GEB- Grupo Espírita Batuíra. 

Domingo  10h – Palestra doutrinário-evangélica – transmissão simultânea 
pelo canal do Youtube do GEB.

 10h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos) 
2ª, 4ª e 5ª f. 18h – Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia e passe.
4ª feira 14h30 e 20h – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 

passe.
6ª feira 14h30 – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 

passe.
Sábado  18h – Mocidade (16 a 30 anos) – Estudo da Doutrina Espírita 

(reuniões presenciais e online)
 9h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

Passes 2ª a 5ª feiras – 16h às 19h45
 6ª feira – 15h às 19h 
 Domingo – 9h às 9h50 

Livraria 2ª a 5ª feiras – 14h às 19h45
 6ªfeira – 14h às 19h 

Orientação Fraterna
 2ª, 4ª e 6ª feiras – 15h às 17h
 3ª feira – 17h às 19h

Cursos – Grupos de Estudos Allan Kardec
Turmas on line e presenciais de estudos das obras da codificação – informa-
ções no site www.geb.org.br

http://www.geb.org.br
http://www.geb.org.br
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UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. Brasilândia
Sábado 11h – Passe
 16h – Palestra doutrinário-evangélica e passe 
Domingo 10h – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e passe 
 10h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela Vista
4ª feira 18h – Palestra doutrinário-evangélica e passe

ESPAÇO APINAGÉS
R. Apinagés, 591 – Perdizes
Doações – 2ª a 6ª feira – 8h às 12h e 13h às 17h
Bazar beneficente – 2ª a 4ª feiras – 13h30 às 16h30

PALESTRAS PÚBLICAS – NOVEMBRO 

Dia Horário Tema Expositor

01 4ª feira 14h30 O educador e médium Eurípedes 
Barsanulfo

Célia Marchiori

01 4ª feira 20h O educador e médium Eurípedes 
Barsanulfo

Maria Luiza Ferreira

03 6ª feira 14h30 Retorno à vida espiritual Elias Souza Neto

05 Domingo 10h A morte e as consequências além-
túmulo

Sílvio Gonzales

08 4ª feira 14h30 A fé, mãe da esperança e da 
caridade 

Antonio Carlos 
Grandi

08 4ª feira 20h Os caminhos para a felicidade Tânia Cavalcanti

10 6ª feira 14h30 “Fora da caridade não há salvação” Márcia Kii

12 Domingo 10h Parábola do fariseu e do publicano Sylvana Fioretti

15 4ª feira 14h30 Parábola dos trabalhadores da vinha Orlando Cavalcanti

15 4ª feira 20h “Não vos preocupeis com o dia de 
amanhã”

Antonio Carlos 
Costa

17 6ª feira 14h30 “Quem é o maior no reino dos 
céus?”

Valdirene Canhestro

19 Domingo 10h A Visão de Deus Elias Souza Neto

22 4ª feira 14h30 “Não vim trazer a paz, mas a 
divisão”

Alberto Centurião

22 4ª feira 20h “Deixai os mortos enterrar seus 
mortos”

Oneide Rosa Mille

24 6ª feira 14h30 “Não saiba a mão esquerda o que 
faz a direita”

Vera Lúcia Perassi

26* Domingo 10h Pagar o mal com o bem 
(somente on line)

Márcia Zaninotti

29 4ª feira 14h30 Assistência espiritual aos idosos Marco Antonio 
Santos

29 4ª feira 20h Ação da prece Thatiana Ghenis 
Viana
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PALESTRAS PÚBLICAS – DEZEMBRO 

Dia Horário Tema Expositor

01 6ª feira 14h30 O Cristo Consolador Mara Andrade
03 Domingo 10h Irmão X e suas crônicas do além José Carlos 

Zaninotti

06 4ª feira 14h30 Jesus e os apóstolos Cecília Augusto

06 4ª feira 20h Parábola do joio e do trigo Flávia Polycarpo

08 6ª feira 14h30 Trabalho e progresso Regina Marcondes 

10 Domingo 10h Preces espíritas Marcos Longarço

13 4ª feira 14h30 Os tesouros da Terra e os do céu Maria Luiza Ferreira

13 4ª feira 20h “Quem me tocou?” Simone Queiroz

15 6ª feira 14h30  “Amai-vos uns aos outros” Sandra Gema

17 Domingo 10h Jesus e os apóstolos Denisarth Steagall

20 4ª feira 14h30 A videira e os ramos Rogério Siqueira

20 4ª feira 20h “Conhecereis a verdade e ela te 
libertará”

Geraldo Ribeiro

Todas as palestras públicas de dezembro serão  
realizadas presencialmente.

Aos domingos haverá transmissão simultânea pelo  
canal do Youtube do GEB.

Fluidoterapia às segundas, quartas e quintas‑ feiras às 18h.

7) GEEOA – GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ONDAS DE 
AMOR – fundação 2020 

www.ondasdeamor.com.br

As inscrições para os estudos podem ser feitas pelo site  
https://ondasdeamor.com.br/estudodoespiritismo

Instagram: grupoondasdeamor
https://www.facebook.com/GrupoEspiritaOndasdeAmor

2ª feira 20h às 21h30 – Estudo de O Livro dos Médiuns
5ª feira 20h às 21h30 – Estudo Introdutório do Espiritismo
 (ambos on-line, via Zoom)
Domingo 7h30 às 9h30 – Ação social com pessoas em situação de rua, a 

cada duas semanas (com preparação durante a semana)

http://www.ondasdeamor.com.br
https://www.facebook.com/GrupoEspiritaOndasdeAmor
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Reunião de Preces à distância – 10h (presencial quando há ação social ou 
on-line, via Zoom)

8) NKAPS – NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE 
SOUZA – fundação 1963
Rua Padre Chico, 198/206 – Pompeia – tel (11) 3864-1612
e-mail: nucleokardecista.nkaps@gmail.com
Instagram: @nkapsoficial
Facebook: nkapsoficial

2ª feira 
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h40 – GAL – Grupo de apoio ao luto 
20h – Palestra e passe
Online 
18h30 – *Atendimento fraterno
20h – Curso doutrinário

3ª feira
Presencial
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários 
4ª feira 
Online 
19h – Curso doutrinário

5ª feira 
Presencial
14h – Atendimento fraterno e curso doutrinário
14h10 – GAL – Grupo de apoio ao luto 
15h30 – Palestra e passe
19h – Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários

Online 
15h – *Atendimento fraterno

6ª feira 
Presencial
20h – Palestra e passe
Online
20h – Curso doutrinário 

Sábado 
Presencial 
8h30 – Atendimento fraterno
9h – Palestra e passe
9h30 – Evangelização infantil e mocidade
9h30 – Cursos doutrinários
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Domingo
Online 
10h – Irradiação via Youtube – https://www.youtube.com/@nkapsnucleokar-
decistaanton5647

*Somente para o a Atendimento fraterno virtual – enviar e-mail para 
agendar: atendimentofraterno.nkaps@gmail.com 

9) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS – 
fundação 1979
Rua Mário, 132 – Vila Romana
Informações atualizadas através do 
Site: www.karitas.org.br; Instagram: @orb.karitas
Youtube: @orb.karitas; Facebook: @casakaritas

6ª feira
18h as 19h: Karitóvens (Evangelização de 15 a 18 anos)
19h45: Palestra Pública e Passe (on-line e presencial)

Sábado 
On-line e Presencial
9h às 10h: Karikids (Evangelização de 06 a 09 anos)
9h às 10h: Kariteens (Evangelização de 10 a 14 anos)
9h às 10h: Evangelho da Família – Um espaço para conhecimento da Doutri-
na Espírita voltado para a difícil responsabilidade da Educação dos Filhos. 
Será um momento de encontro, de aprendizado e de comunhão de dores, 
dúvidas e alegrias. Estão todos convidados!
10h15 às 11h30: Mocidade do Káritas (a partir de 18 anos)

10) SEEIC – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ 
CATARINA – fundação 1953
Rua Barão de Sergi, 100 – Vila Leopoldina
Informações atualizadas através do site www.seeic.com.br

2ª feira 20h – Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
 Atendimento fraterno
 Passes, desobsessão e evangelização infantil
3ª feira 14h – Palestra presencial e passes
 20h – Curso Educação Mediúnica 1 
4ª feira  20h – Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
 Atendimento fraterno, passes e desobsessão 
5ª feira  20h – Cursos: ESDE -Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 
 ESDE 1
 ESDE 2
 ESDE TOMO ÚNICO
 EDUCAÇÃO MEDIÚNICA 2

11) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA – 
fundação 1948
Rua Sheldon, 52 – Lapa 

3ª feira 8h30 – Evangelho e passes – atividade presencial
 Estudos “Obras Póstumas” – 20 h (virtual)

https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
mailto:atendimentofraterno.nkaps@gmail.com
http://www.karitas.org.br
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4ª feira 14h – Evangelho e passes – atividade presencial
 20h – Evangelho – (virtual e presencial) 
5ª feira 19 horas – Atendimento fraterno – presencial mediante 

agendamento prévio – whatsapp (11) 97870-0015

12) SEETO – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE 
OUTUBRO – fundação 1950
Rua Clelia, 669 – Lapa – Tel (11) 3672-9892
www.3deoutubro.org.br

Departamento Doutrinário

Atividades Departamento da Infância
Domingo
Educação Espírita Infantil – presencial 
Turma I – 3 a 9 anos – 10h às 11h15 
Turma II – 10 a 13 anos – 10h às 11h15

Mocidade e Pré-Mocidade – Presencial 
A partir dos 14 anos – 10h às 11:00

Atividades da casa
Estão disponíveis palestras com o objetivo da divulgação da Doutrina Espírita, 
no canal da TV3 do YouTube – https://www.youtube.com/@tv3deoutubro

Domingo – 10h – Palestra pública 
GOE (Grupo de Orientação e Encaminhamento): 2ª feira das 18h30 às 19h45 
e 5ª feira das 14h30 às 15h45. 

http://www.3deoutubro.org.br
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Fluidoterapia
2ª à 6ª feiras: 14h15 às 14h45 e 19h15 às 19h45
Sábados: 10h15 às 10h45 e 13h15 às 13h45
Domingos: 9h15 às 9h45

Departamento de Assistência Social
Rua Aurélia, 665
O Núcleo Assistencial Anita Briza fornece atendimento a pessoas em situação 
de rua e famílias cadastradas em situação de vulnerabilidade.
Às terças-feiras temos o grupo “Fuxico”, voltado a integração e convívio de 
pessoas na melhor idade com trabalhos de artesanato.
Às quartas-feiras é oferecido o serviço de recolocação de profissionais do-
mésticos, além do fornecimento do almoço às pessoas em situação de rua.
Às quintas-feiras, a ONG Formigueiro utiliza a cozinha do Núcleo Assistencial 
Anita Briza para a produção de marmitex que serão oferecidos às pessoas 
em situação de rua, nas praças e outros locais da cidade.
Aos sábados são oferecidos café da manhã, almoço, serviços de saúde, 
psicológico e cursos profissionalizantes e de instrução.

13) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS – 
fundação 1995
R. Augusto de Miranda, 723 – Pompéia 
www.centrospee.com.br
A Casa mantém grupos de estudos e tratamento através de salas virtuais. 
Mantém também plantão para atendimento fraterno virtual ou presencial, se 
necessário for, o acesso pode ser feito via site www.centrospee.com.br

2ª feira 19h30 – Atendimento fraterno. Presencial.
 20h – Palestra pública e passe. Presencial e on-line.
4ª feira 20h – Grupo de estudos Equilíbrio Emocional e Mediúnico – on 

line.
Sábado 9h30 – Atendimento fraterno. Presencial.
 10h – Palestra pública e passe. Presencial.

http://www.centrospee.com.br
http://www.centrospee.com.br
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Paz no lar,
paz

na Humanidade
Paz no lar,

paz
na Humanidade

Paz no lar,
paz na

Humanidade
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