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Editorial
A misericórdia, irmã da compaixão

Por que Jesus falava em misericórdia e a relacionava ao perdão? 

Misericórdia é o sentimento de compaixão que temos ao ver o sofri-

mento alheio, acompanhado do desejo de acabar com esse sofrimento, 

fazendo algo.

A misericórdia é irmã da compaixão, da piedade e da caridade. 

Como relacionar a misericórdia ao perdão? Na misericórdia há implí-

cita a ideia de que, em vez de usar de severidade para com o próximo 

que errou e está sob seu poder, usamos de compaixão. Por exemplo, 

alguém comete um erro e deve ser punido, mas eu não o faço, eu o 

perdoo. O perdão não é o maior eliminador do sofrimento? Se perdoo, 

não me vingo, não desejo o mal, não prolongo o sofrimento.

É entregar algo de muito valor para que se possa alcançar outra 

coisa que só poderia ser alcançada com aquela perda valiosa. Nes-

ta ideia, você pode sacrificar qualquer coisa para alcançar bens mais 

“elevados”, pois este sacrifício materializado poderia abrir as portas das 

bem-aventuranças para você… 

Na época de Jesus, os judeus faziam sacrifício a Deus, imolando 

animais para expiação da culpa ou para implorar auxílio. Este animal era 

entregue a Deus como um pedido de perdão ou no intuito de receber 

ajuda.

Jesus, conforme nos mostra o texto em Mateus, respeita esta prá-

tica ritualística judaica. Ele diz: “deixai vossa dádiva junto ao altar… 

depois, então, voltai a oferecê-la”. Ele não veio destruir a lei, não veio 

revolucionar as relações externas, não veio se preocupar com o culto 

externo. Ele sabia que estes seriam gradualmente destruídos uma vez 

que o homem optasse pela real relação entre ele e Deus. Ele sabia que, 

se o amor brotasse no solo fértil a ponto de alcançar a verdade das 

coisas, aquelas atitudes externas se diluiriam no tempo.
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E com a Palavra
As experiências guardadas no perispírito

Se o corpo reflete o que provém do espírito, e o corpo adoece, 
poderíamos afirmar que é o espírito o doente? E na realidade é este 
que necessita de tratamento? A medicina espiritual busca, através dos 
passes, levar possibilidades de cura a todos aqueles que sofrem com 
problemas de qualquer natureza no seu corpo físico.

Inácio Bittencourt, o orientador espiritual do estudo que ora rea-
lizamos, afirmou o seguinte: “Os homens precisam entender que a 
ação magnética, o fenômeno da cura, o potencial energético que se 
desprende das mãos de um médium atinge o corpo, mas não é para 
substituir pura e simplesmente a medicação terrena e sim, para colocar 
o corpo em condições de equilíbrio e até receber a medicação terrena.”

Com base nessas informações, nosso corpo é, portanto, constituí-
do de físico, químico e biológico, do ponto de vista da ciência humana. 
Do ponto de vista da ciência espírita o homem integral é constituído de 
corpo (material), espírito e perispírito. Ocorre que todas as experiências 
por que o homem passa em suas inúmeras existências vão, de alguma 
maneira, causando registros no seu perispírito, como se fosse ele, e o é, 
um almoxarifado onde se encontram guardadas todas as experiências 
do homem imortal.

Se a vivência foi feliz, eclode no corpo físico de maneira equilibra-
da, causando harmonia em toda a tecitura celular, promovendo saúde 
física. Se a experiência vivida não foi muito feliz, o homem, que nasceu 
para ser feliz, foi criado por Deus para ser feliz, terá que ser responsável 
pelos atos que, de alguma forma, causaram um dano ao seu irmão de 
jornada.

É nesse caso que a doença poderá se instalar, vindo de dentro para 
fora. Muitas vezes procuramos o médico para resolver um problema 
de saúde e verificamos que, embora o diagnóstico tenha sido correto, 
o medicamento administrado correto, contudo não há alívio no quadro 
mórbido. E nós perguntamos: “-Por que?”. Pelo entendimento que nos 
dá a Doutrina Espírita, essa doença não foi curada porque, na realida-
de, o médico aplicou o seu medicamento na cura do corpo, tentando 
resolver apenas o efeito.

A causa reside no espírito. Quando nos irritamos ou nos aborrece-
mos com qualquer problema que nos ocorre, percebemos que há uma 
alteração físico-química em nosso organismo e essa alteração pode 
causar um tremendo desequilíbrio hormonal, e percebemos que as 
nossas glândulas suprarrenais ao produzirem o seu hormônio, a adre-
nalina, em dosagens excessivas, vai promover uma hipertensão, uma 
alteração no ritmo respiratório, podendo todos esses males causar no 
homem infartos, problemas circulatórios no cérebro, que habitualmen-
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te chamamos de “derrame”, tudo em consequência do desequilíbrio 

daquele que não sabe perdoar, daquele que é intolerante, daquele que 

ainda não entendeu os ensinamentos do Cristo. E, diante desse qua-

dro, o homem percebe que quando ele se irrita, quando ele se revolta, o 

primeiro a ser atingido por essa situação é ele próprio. Foi por isso que 

Jesus nos ensinou a ser tolerantes, nos ensinou a ser compreensivos, 

nos ensinou como aprender a perdoar. Porque, na realidade, aquele 

que perdoa está isento de todos esses desequilíbrios. 

Na realidade, quando se trata de medicina espiritual, associamos 

quase sempre a presença da doença à existência de mal moral no com-

portamento da criatura humana e, à medida que essa criatura uníssona 

com os ensinos do Cristo, esforça-se por conquistar virtudes, sufocan-

do de alguma forma a sua maneira de agir, de pensar, que trazem preju-

ízos ao seu semelhante, essa criatura remove do seu corpo perispiritual 

os fatores que eclodem no corpo físico causando a doença.

Que a paz do Mestre Jesus nos fortaleça no sentido de conseguir-

mos possibilidades de fazer essa reforma íntima, sem a qual iremos 

permanentemente sofrer em consequência dos delitos cometidos con-

tra a Lei de Deus. 

Aldemir Soares, Centro Espírita Leon Denis
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Notícias da USE Lapa
GAL - GRUPO DE APOIO AO LUTO

O Núcleo Kardecista Antonio Pereira de Souza, Rua Padre Chico, 
198/206, no bairro da Pompéia, vai iniciar um novo trabalho a partir do 
dia 02 de março. 

Será aberto o atendimento do Grupo de Apoio ao Luto, que cari-
nhosamente foi chamado de GAL. O Grupo irá oferecer, para aqueles 
que perderam seus entes queridos, um ambiente fraterno e seguro, 
onde serão compartilhadas suas histórias, dores e questionamentos. 

Será oferecido o Evangelho de Jesus como ferramenta de amparo 
e consolação a todos que sofrem com a dor do luto. 

Os encontros serão semanais, às segundas-feiras, 19h40 e às quin-
tas-feiras às 14h10.

Mais informações podem ser obtidas na secretaria do Núcleo.

PROGRAMA MOMENTO ESPÍRITA
Este ano o Programa Momento Espírita está comemorando 50 

anos - https://usesp.org.br/momentoespirita/
Agora você pode pode ouvi-lo nos principais agregadores de Pod-

casts (Spotify, Apple, Google, Amazon Music, Deezer, etc.).

REVISTA DIRIGENTE ESPÍRITA
Portal da USE União das Sociedades Espíritas do Estado de São 

Paulo – https://usesp.org.br/ 
Em dezembro de 2022 a Revista Dirigente Espírita – RDE, trouxe 

uma retrospectiva das ações da Diretoria Executiva da USE no ano de 
2022. 

A revista pode ser acessada no portal da USE https://usesp.org.br/
Nas edições da Revista Dirigente Espírita, publicadas durante o ano, 

é possível reportar as ações de mais de 100 órgãos da USE, atuan-
tes no Estado de São Paulo, as atividades dos departamentos e as-
sessorias da USE, que envolvem mais de 50 colaboradores e realizam 
treinamentos, encontros, seminários na qualificação das atividades do 
movimento espírita paulista. 

Na comemoração dos 75 anos da desencarnação da heroína es-
pírita Benedita Fernandes, Antonio Cesar Perri de Carvalho traz a noti-
cia do filme documentário que está sendo produzido para lançamento 
nos cinemas em 2023, em homenagem a Benedita Fernandes, que foi 
um exemplo de superação. https://www.facebook.com/watch/live/?re-
f=watch_permalink&v=581613219216640 

Muitos outros assuntos importantes para nosso movimento com-
põem as edições da Revista Dirigente Espírita que está sempre muito 
atualizada no portal www.usesp.org.br
Rua Gabriel Piza, 433. São Paulo/SP – CEP 02036-011 (11) 2950-6554 
/ (11) 9 1658 7575 – use@usesp.org.br

https://usesp.org.br/momentoespirita/
https://usesp.org.br/
https://usesp.org.br/
https://maps.google.com/maps?z=16&q=rua%2Bgabriel%2Bpiza%2C%2B433.%2Bs%C3%A3o%2Bpaulo%2Fsp%2B-%2Bcep%2B02036-011
mailto:use@usesp.org.br
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NOTA OFICIAL DA USE SP
Sobre a interrupção provocada da gravidez 

Considerando que o primeiro de todos os direitos naturais do homem 
é o de viver e que, sob a perspectiva espírita, a vida do ser reencarnante 
inicia-se no momento da concepção, a União das Sociedades Espíritas 
do Estado de São Paulo (USE-SP) vem a público repudiar qualquer polí-
tica pública que incentive ou favoreça o abortamento provocado se mãe 
não estiver correndo risco de morrer com o prosseguimento da gestação. 

Lamentamos qualquer ação de membros da sociedade civil e do 
Governo que busquem ampliar as situações legais para a interrupção 
da gravidez, destacando-se que o embrião ou o feto é o corpo em 
formação de um Espírito já existente e com sua individualidade plena. 
Assim, ao contrário da perspectiva materialista que considera o nasci-
turo uma simples extensão orgânica do corpo da mãe, o Espiritismo 
ressalta a independência espiritual do ser em gestação, o qual deve ser 
respeitado e cuidado. 

Certamente, compreende-se perfeitamente os desafios psicológi-
cos e físicos da mãe e demais relacionados no processo de gestação, 
reconhecendo a necessidade de completo apoio e amparo da ges-
tante, inclusive do esclarecimento sobre a relevância da oportunidade 
reencarnatória em curso e das provas inerentes à trajetória evolutiva do 
Espírito na Terra. 

Um dos pilares do Espiritismo é a fé raciocinada, portanto espera-
se que os seus adeptos creiam baseados em argumentos válidos e 
assumam posturas compatíveis com os princípios e valores doutrinários 
espíritas. 

Sobre a temática do aborto, Kardec sinaliza claramente as conse-
quências a todos os envolvidos, proporcionais ao conhecimento, inten-
ção e responsabilidade sobre o ato. Em momento algum desconside-
ra-se o livre-arbítrio e, com ênfase, destaca-se o mérito daqueles que 
superam as mais dolorosas situações para preservar a vida. São Paulo, 
11 de janeiro de 2023.

A INTENÇÃO DE POPULARIZAR O ESPIRITISMO SERÁ 
UMA UTOPIA?

Apesar da intenção do próprio Kardec, e dos espíritas em geral de 
disseminar a doutrina para todos, a realidade revela barreiras que até 
hoje não conseguimos vencer.

Os primeiros adeptos do espiritismo tanto na França como no Brasil 
foram pessoas mais esclarecidas, com mais estudo.

Segundo os Censos do IBGE, o Espiritismo no Brasil é a religião 
com mais adeptos de maior escolaridade e menor participação nas 
classes “D” e “E”.

A realidade que desponta, é que doutrina espírita sendo filosofia e 
ciência com consequências morais, não é fácil de se aprender, pois, 
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também está ligada a outras ciências e filosofias, necessitando de uma 
base de instrução para sua compreensão.

O esforço para difundir o conhecimento espírita corretamente estru-
turado, esbarrará no risco de desvirtuamento e no aumento do sincre-
tismo já existente.

A saída seria difundir apenas ideias, mas essas estariam isoladas e 
facilmente se agregariam a outras crenças, distorcendo o seu verdadei-
ro sentido na doutrina.

Talvez, por isso, o Espiritismo no Brasil venha se propagando quase 
que exclusivamente de forma religiosa, enfatizando sua comunicação 
no amor ao próximo, baseada nos evangelhos. Mesmo assim, o público 
que atingiu é das classes “A”, “B” e “C”.

No passado tivemos tentativas bem-intencionadas de traduzir o 
Evangelho Segundo o Espiritismo e O Livro dos Espíritos em linguagem 
simples, popular. Essa iniciativa, porém, demonstrou que não se pode 
modificar as palavras do autor sem impacto em sua verdadeira signifi-
cação.

Que fazer? Aguardar o progresso do Brasil até que a maioria do 
povo tenha melhor educação?

Sugestões são bem-vindas!

Citações de Kardec:
(...) é precisamente na classe ilustrada que o Espiritismo faz maior nú-
mero de prosélitos, isto em todos os países (...). O que é o Espiritismo 
(1859).
(...) conta entre seus adeptos sábios de toda ordem, que se propaga 
de preferência nas classes mais esclarecidas (...). O que é o Espiritismo 
(1859).
Até o presente, seus prosélitos estão nas primeiras classes da socieda-
de, entre as pessoas esclarecidas, os homens de saber e de raciocínio 
(...). Revista Espírita 1858
Em geral, é nas classes médias que o Espiritismo conta mais adeptos. 
Revista Espírita 1869.

Fonte http://franzolim.blogspot.com/ – consulta dia 30/01/23

http://franzolim.blogspot.com/
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Atividades das casas espíritas
Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita e/ou 
de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar nas casas espíritas 
dias e horários adequados às suas aspirações e necessidades. 
O contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com as casas através de 
telefone, email, whatsapp ou diretamente no local. 

1) CASFA – CASA ASSISTENCIAL OBREIROS DE SÃO 
FRANCISCO DE ASSIS – fundação 2016
Rua Norma Pieruccini Giannotti, 130 Barra Funda 
Facebook – Casa Assistencial São Francisco de Assis

4ª feira 19h30 – Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual
Sábado 8h – Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual

2) CECD – CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO – 
fundação 1955
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo– Telefone (11) 3611-0164

Informações atualizadas através do site 
www.caminhodedamasco.org.br
Canal no Youtube https://www.youtube.com/channel/
UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
No Facebook https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp

2ª feira 20h – Curso online – EADE Estudo Aprofundado da Doutrina 
Espírita 

3ª feira 19h – Atendimento fraterno – presencial – agendar pelo telefone 
(11) 3611-0164

 20h – Educação Mediúnica 
4ª feira 20h – Palestra presencial e transmissão ao vivo pelo Facebook – 

https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
5ª feira 14h – Cursos on-line e passes 
 20h – Curso on line ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina 

Espírita
6ª feira 21 horas – Evangelho no Lar – via Google meet https://meet.

google.com/bep-fggf-tfg (link fixo)

https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
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3) CEII – CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ – fundação 1955 
Rua Vespasiano, 992 – Vila Romana 
www.centroespíritaitajuba.com.br

4) CEVRV – CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA 
– fundação 1942
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca
www.vicenterodrigues.org.br
Facebook Centro Espírita Vicente Rodrigues Vieira 

2ª feira 20h – Curso presencial – Iniciação ao Espiritismo e Orientação 
Mediúnica 

4ª feira 20h – Evangelho e Fluidoterapia – presencial e on line
5ª feira 15h – Evangelho e Fluidoterapia presencial.

Atendimento Fraterno – presencial 5ª feira com agendamento por telefone 
whatsapp (11) 99162- 1447 Sra. Ilza ou (11) 99944-5724 (Sra. Nadyr) – horá-
rio 14h30 às 16h 

http://www.centroespíritaitajuba.com.br
http://www.vicenterodrigues.org.br
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5)CEEAK – CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN 
KARDEC – fundação 1942
R. Barra do Chapéu, 47 – Travessa da Rua Coriolano na altura do nº 1.729
– Lapa – São Paulo – SP.
www.facebook.com.ceeaklapa / ceeaksaopaulo@gmail.com

3ª feira 20h15 – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook
4ª feira 14h – Socorro espiritual presencial 
5ª feira 20h15 – Fluidoterapia presencial com transmissão via Facebook

Palestras – todas últimas 3ª, 4ª e 5ª feiras do mês 
Eventos sociais são divulgados pelo Facebook
Atendimento fraterno on line – agendamento via Face book

Maiores informações acesse: facebook.com/ceeaklapa.

6) GEB – GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA – fundação 1964
Sede e Unidade Doutrinária Spartaco Ghilardi 
R. Caiuby, 1306 – Perdizes – www.geb.org.br

Acesse o Canal do YouTube do GEB- Grupo Espírita Batuíra. 

Domingo 10h – Palestra doutrinário-evangélica – transmissão simultânea 
pelo canal do Youtube do GEB.

 10h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos) 
2ª, 4ª e 5ª f. 18h – Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia e passe.
4ª feira 14h30 e 20h – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 

passe.
6ª feira 14h30 – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 

passe.
Sábado 18h – Mocidade (16 a 30 anos) – Estudo da Doutrina Espírita 

(reuniões presenciais e online)
 9h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

Passes - 2ª a 5ª feiras – 16h às 19h45
6ª feira – 15h às 19h 
Domingo – 9h às 9h50 

Livraria – 2ª a 5ª feiras – 14h às 19h45
6ª feira – 14h às 19h 

Orientação Fraterna – 2ª, 4ª e 6ª feiras – 15h às 17h
3ª feira – 17h às 19h

Cursos – Grupos de Estudos Allan Kardec 
Turmas on line e presenciais de estudos das obras da codificação – informa-
ções no site www.geb.org.br

https://maps.google.com/?q=R.+Barra+do+Chap%C3%A9u,+47+%E2%80%93+Travessa+da+Rua+Coriolano&entry=gmail&source=g
http://www.facebook.com.ceeaklapa
mailto:ceeaksaopaulo@gmail.com
http://www.geb.org.br
http://www.geb.org.br
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UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. Brasilândia

Sábado 11h – Passe
 16h – Palestra doutrinário-evangélica e passe 
Domingo 10h – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e passe
 10h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela Vista
4ª feira – Palestra doutrinário-evangélica e passe – 18h

ESPAÇO APINAGÉS
R. Apinagés, 591 – Perdizes
Doações - 2ª a 6ª feira - 8h às 12h e 13h às 17h 
Bazar beneficente – 2ª a 4ª feira  -  13h30 às 16h30

PALESTRAS PÚBLICAS PRESENCIAIS – MARÇO 

Dia Horário Tema Expositor

01 4ª feira 14h30 Mundos de expiações e provas Rogério Siqueira

01 4ª feira 20h As três revelações- Moisés, Cristo e 
Espiritismo 

Marília Macorin

03 6ª feira 14h30 A Lei Divina e a conquista da paz Monica Steagall

05 Domingo 10h A espiritualidade em nossas vidas Eduardo Guimarães

08 4ª feira 14h30 Influência dos espíritos nos 
acontecimentos da vida 

Antonio Carlos 
Grandi

08 4ª feira 20h Marta e Maria Adriano Marim

10 6ª feira 14h30 “Dai de graça o que de graça 
recebestes”

Mirtes Beltrami

12 Domingo 10h Resignação: prelúdio da cura Denisarth Steagall

15 4ª feira 14h30 Laços de família José Carlos 
Zaninotti

15 4ª feira 20h A Realeza de Jesus Cecília Augusto

17 6ª feira 14h30 Da ignorância à perfeição Marco Antonio 
Santos

19 Domingo 10h Lei do Trabalho Geraldo Ribeiro

22 4ª feira 14h30 O que é Mediunidade? Ione Prado

22 4ª feira 20h “Há muitas moradas na casa de 
meu Pai”

Ronaldo Lopes

24 6ª feira 14h30 Os obreiros do Senhor Cassandra Carina

26 Domingo 10h O Espiritismo e as Doutrinas 
Espiritualistas

Gilmar Trivelato

29 4ª feira 14h30 Os desafios da mulher na atualidade Marco Antonio P. 
Santos

29 4ª feira 20h O caminho da verdade Pedro Herbert 
Onofre

31 6ª feira 14h30 A paz no mundo começa em mim Lirálcio Alves Ricci
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PALESTRAS PÚBLICAS PRESENCIAIS – ABRIL 

Dia Horário Tema Expositor

02 Domingo 10h Depressão e ansiedade João Lourenço 
Navajas

05 4ª feira 14h30 Chico Xavier e Emmanuel Efigênia Gatto

05 4ª feira 20h Simão, o Cirineu Rosely Marotta

07 6ª feira 14h30 Fé: remédio certo para o sofrimento Márcia Abduch

09 Domingo 10h O Consolador Prometido Ricardo Pastori

12 4ª feira 14h30 A dor e o remédio da fé Cecília Augusto

12 4ª feira 20h Intervenção dos Espíritos no mundo 
corpóreo

Flávia Polycarpo

14 6ª feira 14h30 Expiação e arrependimento Efigênia Gatto

16 Domingo 10h Lei da Justiça, Amor e Caridade Ronaldo Lopes

19 4ª feira 14h30 Destruição necessária e abusiva Mônica Steagall

19 4ª feira 20h Allan Kardec e O Livro dos Espíritos Efigênia Gatto

21 6ª feira 14h30 Chico Xavier: exemplo vivo do 
Evangelho

Sandra Gema

23 Domingo 10h Quem são os “pobres de espírito”? Robson Ferreira

26 4ª feira 14h30 O jugo suave e o fardo leve Alberto Centurião

26 4ª feira 20h Existem Espíritos? José Carlos 
Zaninotti

28 6ª feira 14h30 Reconhece-se o cristão pelas suas 
obras

Irene Antoniazzi

30 Domingo 10h Provas e expiações, você sabe a 
diferença?

Márcia Zaninotti

7) GEEOA – GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ONDAS DE 
AMOR – fundação 2020 
www.ondasdeamor.com.br

As inscrições para os estudos podem ser feitas pelo site https://
ondasdeamor.com.br/estudodoespiritismo
Instagram: grupoondasdeamor
https://www.facebook.com/GrupoEspiritaOndasdeAmor

http://www.ondasdeamor.com.br
https://www.facebook.com/GrupoEspiritaOndasdeAmor
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2ª feira Estudo de O Livro dos Médiuns – 20h às 21h30
5ª feira Estudo Introdutório do Espiritismo – 20h às 21h30
  (ambos on-line, via Zoom)
Domingo Ação social com pessoas em situação de rua – 7h30 às 9h30, a 

cada duas semanas (com preparação durante a semana)
 Reunião de Preces à distância – 10h (presencial quando há ação 

social ou on-line, via Zoom)

8) NKAPS – NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE 
SOUZA – fundação 1963
Rua Padre Chico, 198/206 – Pompeia – tel (11) 3864-1612
e-mail: nucleokardecista.nkaps@gmail.com
Instagram: @nkapsoficial
Facebook: nkapsoficial

2ª feira 
Presencial
19h – *Atendimento fraterno
19h40 – GAL – Grupo de apoio ao luto 
20h – Palestra e passe
Online 
18h30 – *Atendimento fraterno
20h – Curso doutrinário

3ª feira
Presencial
19h – *Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários 

4ª feira 
Online 
19h – Curso doutrinário

5ª feira 
Presencial
14h – *Atendimento fraterno e curso doutrinário
14h10 – GAL – Grupo de apoio ao luto 
15h30 – Palestra e passe
19h – *Atendimento fraterno
19h30 – Palestra e passe
20h – Cursos doutrinários
Online 
15h – *Atendimento fraterno

6ª feira 
Online
20h – Curso doutrinário 
Presencial
20h – Palestra e passe

*Somente para o  Atendimento fraterno – enviar e-mail para agendar:
atendimentofraterno.nkaps@gmail.com
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Sábado 
Presencial 
8h30 – *Atendimento fraterno
9h – Palestra e passe
9h30 – Evangelização infantil e mocidade
9h30 – Cursos doutrinários

Domingo
Online 
10h – Irradiação via Youtube – https://www.youtube.com/ 
@nkapsnucleokardecistaanton5647

*Somente para o  Atendimento fraterno – enviar e-mail para agendar:
atendimentofraterno.nkaps@gmail.com 

9) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS – 
fundação 1979
Rua Mário, 132 – Vila Romana
Informações atualizadas através do site www.karitas.org.br

10) SEEIC – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ 
CATARINA – fundação 1953
Rua Barão de Sergi, 100 – Vila Leopoldina
Informações atualizadas através do site www.seeic.com.br

2ª feira 20h – Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
 Atendimento fraterno
 Passes, desobsessão e evangelização infantil

https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
http://www.karitas.org.br
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3ª feira 14h – Palestra presencial e passes
 20h – Curso Educação Mediúnica 1 
4ª feira 20h – Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
 Atendimento fraterno, passes e desobsessão 
5ª feira 20h – Cursos: ESDE -Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 
 ESDE 1
 ESDE 2
 ESDE TOMO ÚNICO
 EDUCAÇÃO MEDIÚNICA 2

11) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA – 
fundação 1948
Rua Sheldon, 52 – Lapa

3ª feira 8h30 – Evangelho e passes – atividade presencial
 Estudos – 20 horas via Google meet (virtual)
4ª feira 14h30 – Evangelho e passes – atividade presencial
 20h – Evangelho – via Google meet e presencial 
5ª feira 19 horas – Atendimento fraterno – presencial mediante 

agendamento prévio – whatsapp (11) 99287-0271

12) SEETO – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE 
OUTUBRO – fundação 1950
Rua Clelia, 669 – Lapa – Tel (11) 3672-9892
www.3deoutubro.org.br

Departamento Doutrinário
Atividades Departamento da Infância

Domingo:
Educação Espírita Infantil – presencial 
Turma I – 3 a 9 anos – 10h às 11h15 
Turma II – 10 a 13 anos – 10h às 11h15

Mocidade e Pré‑Mocidade – presencial 
A partir dos 14 anos – 10h às 11:00

Atividades da casa
Estão disponíveis palestras com o objetivo da divulgação da Doutrina Espírita, 
no canal da TV3 do YouTube.

Domingo 10h – Palestra pública 
2ª feira 18h30 – GOE – Grupo de Orientação e Encaminhamento
5º feira 14h30 – GOE – Grupo de Orientação e Encaminhamento 

Fluidoterapia:
2ª à 6ª feiras : 14h15 às 14h45 e 19h15 às 19h45
Sábados: 10h15 às 10h45 e 13h15 às 13h45
Domingos: 9h15 às 9h45
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Departamento de Assistência Social
Rua Aurélia, 665

O Núcleo Assistencial Anita Briza fornece atendimento para pessoas em 
situação de rua e para famílias em situação de vulnerabilidade, cadastrados 
em janeiro 2023.

Aos sábados são oferecidos café da manhã, almoço e outros serviços.

Às quartas-feiras é oferecido o serviço de recolocação de profissionais do-
mésticos e também almoço para pessoas em situação de rua.

13) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS – 
fundação 1995
R. Augusto de Miranda, 723 – Pompéia 
www.centrospee.com.br

A Casa mantém grupos de estudos e tratamento através de salas virtuais. 
Mantém também plantão para atendimento fraterno virtual ou presencial, se 
necessário for, o acesso pode ser feito via site www.centrospee.com.br

2ª feira Palestra Pública – 20 horas
4ª feira Estudos – 20 horas
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Paz no lar,
paz

na Humanidade
Paz no lar,

paz
na Humanidade

1. Escolha, na semana, um dia e horário em que a família
possa se reunir durante mais ou menos trinta minutos.
2. Início da reunião - prece simples e espontânea.
3. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo - começar
desde o prefácio, lendo um item ou dois sempre em 
seq ência.
4. Comentários sobre o texto lido - devem ser breves com
participação dos presentes.
5. Vibrações - Pela fraternidade, paz e equilíbrio de toda a
Humanidade, por todos os governantes e os que têm sob a 
sua responsabilidade crianças, jovens, adultos e idosos; pela 
implantação e vivência do Evangelho em todos os lares; pelo 
nosso próprio Lar, mentalizando paz, harmonia e saúde do 
corpo e espírito.
6. Pedidos - Você pode pedir pelos seus parentes, amigos e
mesmo para aqueles que não participem do seu círculo de 
amizades.
7. Prece de encerramento - Simples, sincera e espontânea.

ROTEIRO PARA A REUNIÃO

OBS: O Evangelho no Lar não deve ser 
transformado em reunião mediúnica.  
Toda intuição e inspiração que possam 

, f  “Quando o ensinamento do Mestre 
vibra entre as quatro paredes de um 

templo doméstico, os pequeninos 
sacrifícios tecem a felicidade comum.”

EmmanuelApoio:

www.adde.com.br

/canaladde

Paz no lar,
paz na

Humanidade


