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Editorial
Adversidades e Insucessos

Todos nos encontramos sujeitos ao que se convencionou 
chamar adversidade. Uma tragédia, uma ocorrência marcante 
pela dor que produz, um acontecimento nefasto, a perda de 
uma pessoa querida, constituem infortúnios que abatem.

Prejuízos financeiros, danos morais, enfermidades cataloga-
das como irreversíveis são adversidades desastrosas em muitas 
existências.

No entanto, se fosse encarada a vida sob o ponto de vista 
espiritual, o homem compreenderia a razão de tais insucessos e 
não se entregaria a desastres mais graves, como a loucura e o 
suicídio, a fuga pelo álcool ou pelos tóxicos…

A existência física não transcorre como nau sem rumo em 
mar encapelado. Os atos anteriores e a conduta atual são mapa 
e rota para se chegar ao destino pelo qual o indivíduo opta. Re-
almente desastrosos são os males que se praticam em relação 
ao próximo, pois que irão fomentar as adversidades de amanhã, 
que são os inadiáveis resgates do infrator.

Trabalhe para impedir infortúnios, especialmente os atuais, 
que derivam da insensatez, da malversação de valores, da mal-
querença. Entretanto, se for colhido por insucesso de qualquer 
natureza ou algum sinistro, assuma um comportamento de equi-
líbrio e enfrente-os com serenidade. Tudo passa, às vezes mais 
rápido do que se espera.

Contorne os danos causados e, se estiver ferido no senti-
mento, confie no tempo, que vai curar a chaga, ajudando-o a 
sair do embate mais forte e com visão mais clara a respeito da 
vida.

Em qualquer circunstância, projete-se mentalmente na dire-
ção do amanhã, vendo-se feliz como gostará de estar. 

Com essa imagem positiva, vá em frente, superando o pri-
meiro momento infeliz e o próximo, passo a passo, e se surpre-
enderá vitorioso no alvo almejado.

Pelo Espírito JOANNA DE ÂNGELIS, psicografia de Divaldo 

Pereira Franco, livro Episódios Diários no site EU ESPÍRITA.
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E com a Palavra
Dor e Coragem

Como ensinou Bezerra de Menezes, na Terra todos temos inimigos. 
Todos, sem exceção. Até Jesus os teve. Mas isto não é importante, 

segundo ele. Importante é não ser inimigo de ninguém, tendo dentro da 
alma a presença doce do Rabi, compreendendo que o nosso sentido 
psicológico é o de amar indefinidamente.

Estamos no processo da reencarnação para sublimar os sentimen-
tos. Por necessidade da própria vida, a dor faz parte da jornada que nos 
levará ao triunfo. 

É inevitável que experimentemos lágrimas e aflições. Mas elas cons-
tituem refrigério para os momentos de desafio. Filhos da alma, filhos do 
coração!

O Mestre Divino necessita de nós na razão direta em que necessi-
tamos d’Ele. Não permitamos que se aloje no nosso sentimento a pre-
sença famigerada da vingança ou dos seus áulicos: o ressentimento, o 
desejo de vingança, as heranças macabras do egoísmo, da presunção, 
do narcisismo. Todos somos frágeis. Todos atravessamos os picos da 
glória mas, também, os abismos da dor.

Mantenhamo-nos vinculados a Jesus. Ele disse que o Seu fardo é 
leve, o Seu jugo é suave. Como nos julga Jesus? Julga-nos através da 
misericórdia e da compaixão.

E o Seu fardo é o esforço que devemos empreender para encontrar 
a plenitude.

Retornem a seus lares e levem no recôndito dos corações a palavra 
libertadora do amor. Nunca revidar mal por mal. A qualquer ofensa, o 
perdão. A qualquer desafio, a dedicação fraternal. O Mestre espera que 
contribuamos em favor do mundo melhor, com um sorriso gentil, uma 
palavra amiga, um aperto de mão.

Há tanta dor no mundo, tanta balbúrdia para esconder a dor, tanta 
violência gerando a dor, que é resultado das dores íntimas. Eis que Eu 
vos mando como ovelhas mansas ao meio de lobos rapaces, disse 
Jesus. 

Mas virá um dia, completamos nós, que a ovelha e o lobo beberão 
a mesma água do córrego, juntos, sem agressividade. 

Nos dias em que o amor florescer no coração da Humanidade, en-
tão não haverá abismo, nem sofrimento, nem ignorância, porque a paz 
que vem do conhecimento da Verdade tomará conta de nossas vidas e 
a plenitude nos estabelecerá o Reino dos Céus.

Bezerra de Menezes pede que o Senhor vos abençoe, em nome 
dos Espíritos-espíritas que aqui estão participando deste encontro de 
fraternidade.
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Notícias da USE Lapa
PROJETO SEMEAR

FONTE – https://www.facebook.com/profile.php?id=100069845756660 (10.05.2023)

“A Evangelização Espírita Infantojuvenil amplia-se como um 
sol benfazejo abençoando os campos ao alvorecer.” Bezerra2

Agradecendo ao amigo leitor que nos honra com sua atenção, fare-
mos um convite em forma de perguntas e esclarecimentos.

- Você conhece o Projeto SEMEAR?
O Projeto SEMEAR é uma iniciativa do Departamento de Infância 

(DI) da USE Regional da Baixada Santista e Vale do Ribeira, no Estado 
de São Paulo, e tem por objetivo a construção de um processo colabo-
rativo e permanente de capacitação de evangelizadores espíritas, com 
o propósito de fortalecer e dinamizar a ação evangelizadora nas institui-
ções espíritas pela união fraterna e troca de experiências.

- Como funciona?
O SEMEAR tem como premissas: o acolhimento dos evangeliza-

dores inscritos, onde cada um é protagonista de sua própria aprendiza-
gem, de forma gradativa e de acordo com suas possibilidades, criando 
elos de fraternidade com os demais participantes e percorrendo suas 
trilhas de aprendizagem. Além dos evangelizadores, dirigentes e coor-
denadores espíritas também são estimulados à capacitação contínua, 
em benefício da Evangelização Espírita.

Um conceito fundamental no Projeto é o de: Espaço de Aprendi-
zagem Colaborativa (EAC). Nesses espaços, que podem ser virtuais 
ou presenciais, ocorrem as trocas de experiências, com uso de meto-
dologias ativas de aprendizagem, onde cada participante deve exercer 
o protagonismo de seu próprio processo educativo e os evangelizado-
res mais experientes atuam como facilitadores.

https://www.facebook.com/profile.php?id=100069845756660
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Com o tempo, o SEMEAR vai tecendo e fortalecendo uma “Teia” 
que representa o trabalho em rede dos evangelizadores que dele par-
ticipam. 

Os nós dessa rede são os EAC´s, que vão sendo criados e orga-
nizados no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do projeto, que 
chamamos de “Moodle SEMEAR” ou nos espaços de encontros pre-
senciais. 

Os espaços virtuais são coordenados pelo DI Regional e os presen-
ciais são organizados pelos DI´s da USE´s municipais e Intermunicipais 
(USE Guarujá, USE Santos, USE São Vicente, USE Praia Grande, USE 
Peruíbe, USE Itanhaém, USE Registro).

- O que é o Moodle SEMEAR?
O Moodle SEMEAR é o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) 

do Projeto SEMEAR. Com seu nome de usuário e senha pessoal, o 
Evangelizador pode acessá-lo pelo celular ou computador, a qualquer 
dia e horário, de forma inteiramente gratuita e por prazo indeterminado. 
O evangelizador escolhe e se auto inscreve nos Espaços de Aprendi-
zagem Colaborativa (EAC) disponíveis e percorre sua própria trilha de 
aprendizagem, trocando experiências com os demais participantes. 
Cada EAC é mediado por evangelizadores mais experientes e pode ter 
encontros síncronos e/ou presenciais. 

O “Moodle” é um software aberto e amplamente utilizado em gran-
des instituições de ensino, incluindo universidades de todo o mundo. O 
“Moodle SEMEAR” é a adaptação do Moodle para a cultura e necessi-
dades da Evangelização Espírita e do Projeto SEMEAR.

- Como faço para me inscrever?
Para conhecer mais o Projeto e solicitar inscrição, basta acessar o 

site: https://semearbsvr.app.br/

Cada solicitação é analisada, individualmente, já iniciando o proces-
so de acolhimento do participante pela Equipe de Apoio do SEMEAR, 
para que ele possa conhecer e saber utilizar o ambiente virtual do pro-
jeto.

É importante destacar que toda a Equipe do Projeto é composta por 
evangelizadores voluntários. Assim, as respostas aos pedidos de inscri-
ção não são imediatas, mas buscamos oferecer o “selo” da fraternidade 
cristã em cada uma delas.

- Para onde caminha o Projeto SEMEAR?
Nossa visão de futuro é tornar realidade a recomendação de Allan 

Kardec aos agrupamentos espíritas, exarada em “O Livro dos Médiuns” 
– Cap. XXIX – item 334:

https://semearbsvr.app.br/
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“Esses Grupos, correspondendo-se entre si, visitando-se, 
permutando observações, podem, desde já, formar o grupo da 

grande família espírita, que um dia consorciará todas as opiniões 
e unirá os homens por um único sentimento: o da fraternidade, 

trazendo o cunho da caridade cristã.”

Que é a mesma feita por Jesus a seus discípulos:

“Nisto todos conhecerão que sois meus discípulos: se vos 
amardes uns aos outros.” – Jesus. (João, 13:35.)

Usando os recursos tecnológicos da atualidade, que facilitam os 
meios de cooperação em rede, e com nossas ações alicerçadas em Je-
sus e Kardec poderemos cooperar com segurança no “Sol benfazejo” 
da Evangelização Espírita que abençoa os campos ao alvorecer de um 
mundo de regeneração.

Paulo Trigueiro 

Departamento de Infância da USE Regional da Baixada Santista  
e Vale do Ribeira

RESULTADOS DA PESQUISA NACIONAL PARA ESPÍRITAS 
2022

https://franzolim.blogspot.com/consulta 06.05.2023

A Pesquisa Nacional para Espíritas – PNP 2022 foi publicada dia 15 
de fevereiro e encerrada no dia 30 de abril.

Foram 51 questões respondidas por 4.189 espíritas de todos os 
estados e de 653 cidades.

Seus resultados devem ser analisados pelos espíritas e instituições, 
no sentido de serem confirmados os indicadores e tendências, para 
subsidiarem ações eficazes no planejamento de atividades.

https://franzolim.blogspot.com/
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Perfil do espírita brasileiro se mantém
Maior participação feminina (66,7%), idade acima de 40 anos (84%), 

casado ou união estável (60,8%), curso superior ou acima (78,7%), apo-
sentado ou servidor público (48,5%), trabalhador ou dirigente voluntário 
(74,6%), se considera espírita há mais de dez anos (78%), faz regular-
mente a reunião do evangelho no lar (69,4%), costuma consultar os 
livros da Codificação para estudo ou leitura diariamente ou semanal-
mente (74,1%).

Consulte o arquivo pdf com todos os resultados. Incluídos uma 
amostra dos comentários, críticas e sugestões recebidas dos espíritas 
e que constituem material relevante para análise.

Arquivo completo da pesquisa https://drive.google.com/file/d/1n_
ki0lEbC56jP5tCyqJzKxAlMU4vescb/view 

Informativo USE LAPA

Rua Tibério, 264 – Lapa – São Paulo - SP - CEP 05042-010

use.d.lapa@usesp.org.br – www.uselapa.org.br

Comissão Executiva eleita pelo Conselho Deliberativo Distrital,  

em 24/04/2021, para o triênio 2021 – 2024 

Presidente: Adriano Marim de Oliveira – Vice-Presidente: Marco Sellin – 

1ª Secretária: Terezinha Vendramini – 2ª Secretário: Almir Polycarpo 

1º Tesoureira: Edna Bocca – 2º Tesoureiro: Waldir Vessoni – Diretora de Patrimônio: 

Sandra T. D. Gallucci – Departamentos: Administração: Reginaldo Malfati –  

Assistência Social: ------ – Comunicação: Sebastião Aguiar –  

Evangelização infantil: Celia Marchiori – Mediunidade: Sandra T. D. Gallucci –  

Mocidade: ------
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Web Design do site www.uselapa.org.br: Felipe Roquette - www.krei.com.br 

Atualizações feitas por Marcelo Daudt
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Atividades das casas espíritas
Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita e/ou 
de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar nas casas espíritas 
dias e horários adequados às suas aspirações e necessidades. 
O contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com as casas através de 
telefone, email, whatsapp ou diretamente no local. 

1) CASFA – CASA ASSISTENCIAL OBREIROS DE SÃO 
FRANCISCO DE ASSIS – fundação 2016
Rua Norma Pieruccini Giannotti, 130 Barra Funda 
Facebook – Casa Assistencial São Francisco de Assis

4ª feira 19h30 – Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual
Sábado 8h – Passe, palestra, atendimento fraterno e espiritual

2) CECD – CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO – 
fundação 1955
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo– Telefone (11) 3611-0164

Informações atualizadas através do site www.caminhodedamasco.org.br
Canal no Youtube https://www.youtube.com/channel/
UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
No Facebook https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp

2ª feira 20h – Curso online – EADE Estudo Aprofundado da Doutrina 
Espírita 

3ª feira 19h – Atendimento fraterno – presencial – agendar pelo telefone 
(11) 3611-0164

 20h – Educação Mediúnica 
4ª feira 20h – Palestra presencial e transmissão ao vivo pelo Facebook – 

https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
5ª feira 14h – Cursos on-line e passes 
 20h – Curso on line ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina 

Espírita
6ª feira 21 horas – Evangelho no Lar – via Google meet https://meet.

google.com/bep-fggf-tfg (link fixo)

http://www.caminhodedamasco.org.br
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.youtube.com/channel/UCSNtaNFXMzgQEf0zzAP_yFA
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp
https://www.facebook.com/caminhodedamascolapasp


99

3) CEII – CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ – fundação 1955 
Rua Vespasiano, 992 – Vila Romana 
www.centroespiritaitajuba.com.br

4) CEVRV – CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA 
– fundação 1942
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca
www.vicenterodrigues.org.br
Facebook Centro Espírita Vicente Rodrigues Vieira 

2ª feira 20h – Curso presencial – Iniciação ao Espiritismo e Orientação 
Mediúnica 

4ª feira 20h Evangelho e Fluidoterapia – presencial e on line
5ª feira 15h Evangelho e Fluidoterapia presencial.

Atendimento Fraterno – presencial 5ª feira com agendamento por telefone 
whatsapp (11) 99162- 1447 Sra. Ilza ou (11) 99944-5724 (Sra. Nadyr) – horá-
rio 14h30 às 16h 

5) CEEAK – CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN 
KARDEC – fundação 1942
R. Barra do Chapéu, 47 – Travessa da Rua Coriolano, altura do nº 1.729 – 
Lapa – São Paulo – SP.
www.facebook.com/ceeaklapa / ceeaksaopaulo@gmail.com

3ª feira 20h15 – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook
4ª feira  14h00 – Socorro espiritual presencial e transmissão via Facebook
5ª feira  20h15 – Fluidoterapia presencial e transmissão via Facebook

Palestras – todas as últimas 3ª, 4ª e 5ª feiras do mês
Eventos Sociais são divulgados pelo Facebook
Atendimento fraterno on-line – Agendamento via Facebook
Maiores informações acesse: www.facebook.com/ceeaklapa.

http://www.vicenterodrigues.org.br
http://www.facebook.com/ceeaklapa
mailto:ceeaksaopaulo@gmail.com
http://www.facebook.com/ceeaklapa
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PALESTRAS EM MAIO

DIA: 25 DIA: 30 DIA: 31

HORÁRIO: 20h15 HORÁRIO: 20h15 HORÁRIO: 14h00 

PALESTRANTE: Sérgio 
Tadeu

PALESTRANTE: Gláucia 
Savin

PALESTRANTE: Cassio B. 
de Araújo

TEMA: Trabalho TEMA: Pensamento e 
Vontade 

TEMA: Ser feliz...é 
possível?

PALESTRAS EM JUNHO

DIA: 27 DIA: 28 DIA: 29

HORÁRIO: 20h15 HORÁRIO: 14h00 HORÁRIO: 20h15 

PALESTRANTE: Waldir 
Vessoni

PALESTRANTE: Inez 
Vendramini

PALESTRANTE: Sílvia 
R.de Lúcia

TEMA: A Fé que transporta 
montanhas (Cap. 19 do 

E.S.E.)

TEMA: Que espaço Jesus 
ocupa em nossas vidas 

hoje?

TEMA: Amor ao próximo.

EVENTOS EM JUNHO – DIA 17 – SÁBADO
Sopas sob encomenda 
Retirada no CEEAK 
Horário – 12h às 14h 

PALESTRAS EM JULHO

DIA: 08 DIA: 25 DIA: 26 DIA: 27

HORÁRIO: 15:00h HORÁRIO: 20:15h HORÁRIO: 14:00h HORÁRIO: 20:15h

PALESTRANTE: 
Aluísio Rocha

PALESTRANTE: 
Chaline Fante

PALESTRANTE: 
Célia Marchiori

PALESTRANTE: 
Kelmann Freitas

TEMA: 
Trabalhadores da 

última hora (Cap. 20 
do E.S.E.)

TEMA: Por que 
o mal existe no 

mundo?

TEMA: A 
Indiferença Moral

TEMA: Plenitude

EVENTOS EM JULHO: DIA 08 – Festa Julina 
das 12 às 16h com palestra às 15h. 
Comidas Típicas.

Palestra: Tema: Trabalhadores da última hora com 
Aluísio Rocha.
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6) GEB – GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA – fundação 1964
Sede e Unidade Doutrinária Spartaco Ghilardi 
R. Caiuby, 1306 – Perdizes – www.geb.org.br
Acesse o Canal do YouTube do GEB- Grupo Espírita Batuíra. 

Domingo 10h – Palestra doutrinário-evangélica – transmissão simultânea 
pelo canal do Youtube do GEB.

 10h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos) 
2ª, 4ª e 5ª feiras – 18h – Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia e passe.
4ª feira 14h30 e 20h – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 

passe.
6ª feira 14h30 – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 

passe.
Sábado 18h – Mocidade (16 a 30 anos) – Estudo da Doutrina Espírita 

(reuniões presenciais e online)
 9h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

Passes
2ª a 5ª feiras – 16h às 19h45
6ª feira – 15h às 19h 
Domingo – 9h às 9h50 

Livraria: 2ª a 5ª feiras – 14h às 19h45
             6ª feira – 14h às 19h 

Orientação Fraterna: 2ª, 4ª e 6ª feiras – 15h às 17h
                                   3ª feira – 17h às 19h

Cursos – Grupos de Estudos Allan Kardec – 
Turmas on line e presenciais de estudos das obras da codificação – informa-
ções no site www.geb.org.br

UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. Brasilândia

Sábado 11h – Passe
 16h – Palestra doutrinário-evangélica e passe 
Domingo 10h – Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e passe 
 10h – Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela Vista
4ª feira – 18h – Palestra doutrinário-evangélica e passe

ESPAÇO APINAGÉS
R. Apinagés, 591 – Perdizes
Doações – 2ª a 6ª feira – 8h às 12h e 13h às 17h
Bazar beneficente – 2ª a 4ª feiras – 13h30 às 16h30

http://www.geb.org.br
http://www.geb.org.br
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PALESTRAS PÚBLICAS – MAIO 

Dia Horário Tema Expositor

03 4ª feira 14h30 Mistérios ocultos aos sábios e 
prudentes.

Ione Prado

03 4ª feira 20h Trabalho, solidariedade e tolerância. Gilmar Trivelato

05 6ª feira 14h30 Nossos filhos são espíritos. Marco Antonio P. 
Santos

07 Domingo 10h O educador Pedro de Camargo, 
Vinícius.

Sylvana Fioretti

10 4ª feira 14h30 Maria, mãe de Jesus. Rosely Marotta

10 4ª feira 20h Necessidade da encarnação. Antonio C. Costa

12 6ª feira 14h30 Spartaco Ghilardi: médium notável. Geraldo Ribeiro

14 Domingo 10h A carta magna da paz. Marco Antonio P. 
Santos

17 4ª feira 14h30 Lei de Igualdade. Rogério Siqueira

17 4ª feira 20h Esquecimento do Passado. Fernando Santin

19 6ª feira 14h30 O homem de bem. Daniela Gasparini

21 Domingo 10h A Paciência. Valdirene Canhestro

24 4ª feira 14h30 A pureza do pensamento. Célia Marchiori

24 4ª feira 20h Bem e mal sofrer. Daniel Steagall

26 6ª feira 14h30 Bem aventurados os aflitos. Sueli Branchini 

28 Domingo 10h O argueiro e a trave no olho. Sílvio Gonzales

31 4ª feira 14h30 Influência do Espiritismo no 
Progresso.

Luisa Borges

31 4ª feira 20h Paulo de Tarso: a vertente espiritual 
da montanha.

Antonio Cesar P. de 
Carvalho

PALESTRAS PÚBLICAS – JUNHO 

Dia Horário Tema Expositor

02 6ª feira 14h30 Missão dos espíritas. Monica Steagall
04 Domingo 10h Parábola do credor incompassivo. Elias Souza Neto

07 4ª feira 14h30 A Cólera. Elisabeth Fantato

07 4ª feira 20h Orgulho e humildade. Thatiana G. Viana

09 6ª feira 14h30 Caridade material e caridade moral. Lígia Gomes

11 Domingo 10h Os desafios na Transição planetária. Adriano Marim

14 4ª feira 14h30 A justiça divina segundo o 
Espiritismo.

Cristiane Gianini

14 4ª feira 20h Lei de Adoração. Denisarth Steagall

16 6ª feira 14h30 Nossas escolhas, nosso futuro. Célia Marchiori

18 Domingo 10h Leis Morais e Saúde Mental. Marco Antonio P. 
Santos

21 4ª feira 14h30 “Aquele que estiver sem pecado 
que atire a primeira pedra”. 

Geraldo Ribeiro

21 4ª feira 20h “Ai do mundo por causa dos 
escândalos”

Tânia Cavalcanti

23 6ª feira 14h30 Realmente perdoamos? Irene Antoniazzi

25 Domingo 10h Erasto, discípulo de Paulo Júlia Nezu

28 4ª feira 14h30 O que o Espiritismo nos fala dos 
milagres?

Oneide Rosa Mille

28 4ª feira 20h Chico Xavier: um homem chamado 
amor.

Simone Queiroz

30 6ª feira 14h30 “Não creiais em todos os Espíritos”. Francisca Lerário
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PALESTRAS PÚBLICAS – JULHO 
Dia Horário Tema Expositor

02 Domingo 10h Pagar o mal com o bem. Márcia Zaninotti
05 4ª feira 14h30 A regra de ouro. Luisa Borges
05 4ª feira 20h A indiferença moral. Célia Marchiori
07 6ª feira 14h30 Parentesco corporal e espiritual. Maria Rita Próspero
09 Domingo 10h Parábola do grão de mostarda. Antonio Carlos 

Costa
12 4ª feira 14h30 Duelos mentais. Mônica Steagall
12 4ª feira 20h O futuro e o nada. Gilmar Trivelato
14 6ª feira 14h30 Autoconhecimento: chave do 

progresso moral.
Hortência Sanajotta

16 Domingo 10h O óbolo da viúva. Luiz Fuchs
19 4ª feira 14h30 Lei de Liberdade. Rogério Siqueira
19 4ª feira 20h “Não julgueis, para que não sejais 

julgados”. 
Almir Polycarpo

21 6ª feira 14h30 A porta estreita. Mônica Soares
23 Domingo 10h Conhecimento de si mesmo Maria Eugenia 

Fuseiro
26 4ª feira 14h30 Exercício da compaixão. Eliana Galassi
26 4ª feira 20h Justiça das aflições. Adriano Marim
28 6ª feira 14h30 Panos novos e odres novos Rosely Marotta
30 Domingo 10h Parentesco corporal e espiritual. Robson Ferreira

Todas as palestras públicas dos meses de maio, junho e julho serão 
realizadas presencialmente.
Aos domingos haverá transmissão simultânea pelo canal do YouTube do 
GEB.
Fluidoterapia às segundas, quartas e quintas- feiras às 18h.

7) GEEOA – GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ONDAS DE 
AMOR – fundação 2020 
www.ondasdeamor.com.br

As inscrições para os estudos podem ser feitas pelo site  
https://ondasdeamor.com.br/estudodoespiritismo

Instagram: grupoondasdeamor
https://www.facebook.com/GrupoEspiritaOndasdeAmor

2ª feira Estudo de O Livro dos Médiuns – 20h às 21h30
5ª feira Estudo Introdutório do Espiritismo – 20h às 21h30  

(ambos on-line, via Zoom)

http://www.ondasdeamor.com.br
https://www.facebook.com/GrupoEspiritaOndasdeAmor
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Domingo Ação social com pessoas em situação de rua – 7h30 às 9h30, a 
cada duas semanas (com preparação durante a semana)

 Reunião de Preces à distância – 10h (presencial quando há ação 
social ou on-line, via Zoom)

8) NKAPS – NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE 
SOUZA – fundação 1963
Rua Padre Chico, 198/206 – Pompeia – tel (11) 3864-1612
e-mail: nucleokardecista.nkaps@gmail.com
Instagram: @nkapsoficial
Facebook: nkapsoficial

2ª feira 
Presencial 19h – *Atendimento fraterno
 19h40 – GAL – Grupo de apoio ao luto 
 20h – Palestra e passe
Online  18h30 – *Atendimento fraterno
 20h – Curso doutrinário

3ª feira
Presencial 19h – *Atendimento fraterno
 19h30 – Palestra e passe
 20h – Cursos doutrinários 

4ª feira 
Online  19h – Curso doutrinário

5ª feira 
Presencial 14h – *Atendimento fraterno e curso doutrinário
 14h10 – GAL – Grupo de apoio ao luto 
 15h30 – Palestra e passe
 19h – *Atendimento fraterno
 19h30 – Palestra e passe
 20h – Cursos doutrinários
Online  15h – *Atendimento fraterno

6ª feira 
Online 20h – Curso doutrinário 
Presencial 20h – Palestra e passe

Sábado 
Presencial  8h30 – *Atendimento fraterno
 9h – Palestra e passe
 9h30 – Evangelização infantil e mocidade
 9h30 – Cursos doutrinários

Domingo
Online  10h – Irradiação via Youtube 
 https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647

*Somente para o Atendimento fraterno – enviar email para agendar o aten-
dimento: atendimentofraterno.nkaps@gmail.com 

https://www.youtube.com/@nkapsnucleokardecistaanton5647
mailto:atendimentofraterno.nkaps@gmail.com
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9) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS – 
fundação 1979
Rua Mário, 132 – Vila Romana
Informações atualizadas através do 
Site: www.karitas.org.br
Instagram: @orb.karitas
Youtube: @orb.karitas
Facebook: @casakaritas

6ª feira 18h as 19h: Karitóvens (Evangelização de 15 a 18 anos)
 19h45 – Palestra Pública e Passe (on-line e presencial)
Sábado 
On-line e Presencial
9h às 10h: Karikids (Evangelização de 06 a 09 anos)
9h às 10h: Kariteens (Evangelização de 10 a 14 anos)
9h às 10h: Evangelho da Família – Um espaço para conhecimento da Doutri-
na Espírita voltado para a difícil responsabilidade da Educação dos Filhos. 
Será um momento de encontro, de aprendizado e de comunhão de dores, 
dúvidas e alegrias. 
Estão todos convidados!
10h15 às 11h30: Mocidade do Káritas (a partir de 18 anos)

10) SEEIC – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ 
CATARINA – fundação 1953
Rua Barão de Sergi, 100 – Vila Leopoldina
Informações atualizadas através do site www.seeic.com.br

2ª feira 20h – Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
 Atendimento fraterno
 Passes, desobsessão e evangelização infantil
3ª feira 14h – Palestra presencial e passes
 20h – Curso Educação Mediúnica 1 
4ª feira 20h – Palestra com transmissão simultânea, via Zoom. 
 Atendimento fraterno, passes e desobsessão 
5ª feira 20h – Cursos: ESDE -Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita 
 ESDE 1
 ESDE 2
 ESDE TOMO ÚNICO
 EDUCAÇÃO MEDIÚNICA 2

11) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA – 
fundação 1948
Rua Sheldon, 52 – Lapa

3ª feira 8h30 – Evangelho e passes – atividade presencial
 20h – Estudos – via Google meet (virtual)
4ª feira 14h30 – Evangelho e passes – atividade presencial
 20h – Evangelho – via Google meet e presencial 
5ª feira 19 horas – Atendimento fraterno – presencial mediante 

agendamento prévio – whatsapp (11) 97870-0015

http://www.karitas.org.br
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12) SEETO – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE 
OUTUBRO fundação 1950
Rua Clelia, 669 – Lapa – Tel (11) 3672-9892
www.3deoutubro.org.br

Departamento Doutrinário
Atividades Departamento da Infância

Domingo 
Educação Espírita Infantil – presencial 
Turma I – 3 a 9 anos – 10h às 11h15 
Turma II – 10 a 13 anos – 10h às 11h15

Mocidade e Pré-Mocidade – presencial 
A partir dos 14 anos – 10h às 11:00

Atividades da casa
Estão disponíveis palestras com o objetivo da divulgação da Doutrina Espírita, 
no canal da TV3 do YouTube.

Domingo 
10h – Palestra pública 
GOE (Grupo de Orientação e Encaminhamento): 2ª feira das 18h30 às 19h45 
e 5ª feira das 14h30 às 15h45. 

Fluidoterapia
2ª à 6ª f. 14h15 às 14h45 e 19h15 às 19h45
Sábados 10h15 às 10h45 e 13h15 às 13h45
Domingos 9h15 às 9h45

Departamento de Assistência Social
Rua Aurélia, 665

O Núcleo Assistencial Anita Briza fornece atendimento para pessoas em si-
tuação de rua e para famílias em situação de vulnerabilidade, cadastrados em 
janeiro 2023.
Aos sábados são oferecidos café da manhã, almoço e outros serviços.
Às quartas-feiras é oferecido o serviço de recolocação de profissionais domés-
ticos e também almoço para pessoas em situação de rua.

13) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS – 
fundação 1995
R. Augusto de Miranda, 723 – Pompéia 
www.centrospee.com.br

A Casa mantém grupos de estudos e tratamento através de salas virtuais. 
Mantém também plantão para atendimento fraterno virtual ou presencial, se 
necessário for, o acesso pode ser feito via site www.centrospee.com.br

2ª feira Palestra Pública – 20 horas
4ª feira Estudos – 20 horas

http://www.3deoutubro.org.br
http://www.centrospee.com.br
http://www.centrospee.com.br
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Paz no lar,
paz

na Humanidade
Paz no lar,

paz
na Humanidade

1. Escolha, na semana, um dia e horário em que a família
possa se reunir durante mais ou menos trinta minutos.
2. Início da reunião - prece simples e espontânea.
3. Leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo - começar
desde o prefácio, lendo um item ou dois sempre em 
seq ência.
4. Comentários sobre o texto lido - devem ser breves com
participação dos presentes.
5. Vibrações - Pela fraternidade, paz e equilíbrio de toda a
Humanidade, por todos os governantes e os que têm sob a 
sua responsabilidade crianças, jovens, adultos e idosos; pela 
implantação e vivência do Evangelho em todos os lares; pelo 
nosso próprio Lar, mentalizando paz, harmonia e saúde do 
corpo e espírito.
6. Pedidos - Você pode pedir pelos seus parentes, amigos e
mesmo para aqueles que não participem do seu círculo de 
amizades.
7. Prece de encerramento - Simples, sincera e espontânea.

ROTEIRO PARA A REUNIÃO

OBS: O Evangelho no Lar não deve ser 
transformado em reunião mediúnica.  
Toda intuição e inspiração que possam 

, f  “Quando o ensinamento do Mestre 
vibra entre as quatro paredes de um 

templo doméstico, os pequeninos 
sacrifícios tecem a felicidade comum.”

EmmanuelApoio:

www.adde.com.br

/canaladde

Paz no lar,
paz na

Humanidade


