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“A Terra é escola de trabalho incessante. Obstáculos 
e sofrimentos são orientadores da criatura.  É indispen-
sável, portanto, renovar-se a concepção da paz, na mente 
do homem, para ajustá-lo à missão que foi chamado a cum-
prir na obra divina, em favor de si mesmo.
Conservar a paz, em Cristo, não é deter a paz do mundo. É en-
contrar o tesouro eterno de bênçãos nas obrigações de cada dia. 
Não é fugir ao serviço; é aceitá-lo onde, como e quando determi-
ne a vontade dAquele que prossegue em ação redentora, junto de 
nós, em toda a Terra.” 

Livro Vinha de Luz – Emmanuel – Psicografi a Chico Xavier – 
lição 155 Tranquilidade
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Editorial
“Qual é a sua responsabilidade na desordem da qual você se queixa?” 
A frase acima é atribuída a Sigmund Freud, o pai da psicanálise. Todos 

os dias enfrentamos batalhas que ninguém sabe, a não ser nós mesmos. 
Pode ser aquela tentativa de chegar ao hospital o quanto antes para dar 
tempo de ver um fi lho nascer. Ou ter o último suspiro. Pode ser um chuveiro 
que quebra justamente na manhã daquela tão aguardada entrevista de 
emprego. Ou pode ser o esforço quase hercúleo de levantar um dedo de 
uma mão, após um acidente imobilizador. 

Não cabem julgamentos externos. Mas insistimos nisso. Esbravejamos 
para aquele motorista que buzinou, sem sabermos que ele quer ver o fi lho. 
Estressamos o eletricista que não vem consertar o chuveiro imediatamente, 
porque ele insiste em manter o compromisso de atender a uma chamada 
anterior a sua. Perdemos a paciência ao ver um paciente debilitado que 
simplesmente não consegue levantar um dedo, por mais que o cérebro dele 
ative os comandos. 

E assim insistimos para que a vida siga conforme nossas expectativas, 
destruindo a paz alheia e a própria. 

Entender que a paz é conquistada com responsabilidade – e não com 
expectativas – é o primeiro grande passo. E nunca esse passo foi tão 
desejado como hoje, diante do extremismo em diversas frentes que temos 
presenciado pelo mundo.

Texto elaborado pela Carolina Saotome, 
publicitária colaboradora e revisão de Renata Esteves

Informativo USE LAPA
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O Informativo da USE Distrital Lapa não tem fi ns lucrativos, a distribuição é 
gratuita e tem como objetivo divulgar a doutrina espírita através das atividades 
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Para obter informações detalhadas sobre as Casas Espíritas da região 
consulte o site www.uselapa.org.br e para os eventos atuais a página no facebook 
USE Lapa São Paulo.
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E com a Palavra
Testamento espiritual deixado pelo Sr. Helio Gomes Soares, de-

sencarnado em 20/06/2016, trabalhador voluntário da Sociedade de 

Estudos Espíritas 3 de outubro. 

“No limiar da vida espiritual, hoje, com o meu desencarne, penetro 
na verdadeira porta da imortalidade. Com toda a serenidade e ânimo e 
com o pensamento elevado a Deus, deixo com este testamento espi-
ritual o meu adeus ao mundo material. Na plena consciência da minha 
imortalidade, ao despedir-me do corpo material, confirmo o sentimen-
to de fraternidade que nutro por todos os meus irmãos em Deus.

Jesus ensinou-me como proceder para, no ingresso da vida espi-
ritual, gozar as delicias de viver seguro dessa promessa. Peço às mi-
nhas filhas e aos meus amigos presentes que participem dessa minha 
alegria; que não a pertubem de forma qualquer. O meu funeral será 
feito com toda a decência e maior simplicidade possível. O meu lar 
não alterará o ritmo normal, salvo para melhor. Apresentará tom alegre 
e festivo, de modo a afugentar qualquer ar de tristeza e assim todos 
os presentes se sentirão no gozo de qualquer estado inédito então, e 
poderão dizer: a despedida do Hélio deixou-nos bem impressionados, 
pena que ainda não estivéssemos convenientemente preparados para 
dizer-lhe também o nosso adeus.

Peço às minhas filhas e netos, e todos os demais amigos e paren-
tes que continuem a viver em paz e harmonia e que cada qual faça 
germinar em seu coração a semente bendita que Jesus nele plantou. 

Graças a Deus, asseguro que os que observarem este meu pe-
dido, como uma saudação de despedida fraterna, ao ressurgirem na 
vida espiritual conhecerão o reino de Deus, o Amor.

Que as minhas filhas e todos os demais cultivem sempre a simpli-
cidade e humildade, quer em suas vidas intimas quer social.”
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Notícias da USE Lapa
Quiz Espiritual na 3 de Outubro – Uma maneira divertida de 
aprender a doutrina espírita. Programa de auditório que será rea-
lizado pela TV3, na “3 de Outubro”, com o objetivo de incentivar 
os alunos a estudarem um tema em questão e aprender a doutrina 
espírita de forma dinâmica e divertida. A arte sempre estará pre-
sente, através da música, teatro, dança e muito mais. A estreia do 
programa será em 3 de setembro, às 15h30, na Rua Clélia, 669 –  
quizespiritual.com.br

1º ENCONTRO DA USE LAPA, SEMEANDO CONHECIMENTOS, 
será realizado dia 18 de setembro no horário das 9 às 17 horas, 
no Núcleo Kardecista Antonio Pereira de Souza, Rua Padre Chico, 
198/206, na Pompéia. A USE Distrital Lapa irá promover um domin-
go de encontro para palestras com temas atuais à luz da Doutrina 
Espírita, demonstrando que o Espiritismo está presente em todos 
os momentos de nossas vidas. 

PROGRAMAÇÃO
9h00-9h15 – Abertura – Prece inicial, agradecimento e apresenta-
ção do 1º Encontro
9h15-9h40 – Apresentação do Coral do Batuíra 
9h50-11h10 – 1º PAINEL – Tema – “VALORIZAÇÃO DA VIDA – 
ABORTO, EUTANASIA, SUICIDIO”
Casas Participantes: Núcleo Kardecista – Batuíra – Caminho de Da-
masco
11h10-12h25 – 2º Painel – Tema “NOVOS MODELOS DE FAMILIA” 
Casas Participantes: Batuíra – SEEL – Vicente Rodrigues 
ALMOÇO – 12h30 às 13h30 
13h30-14h45 – 3º Painel – Tema “VICIOS DA VIDA MODERNA”
Casas expositoras: Karitas – 3 de Outubro – Batuíra
14h45-15h – Pausa para o café 
15h-16h20 – 4º painel – Tema “ANIMAIS E ESPIRITISMO”
Casas Participantes: SEEL – SPEE – 3 de outubro
16h30 – Apresentação do Cantor Thiago Ariel
16h55 – Prece de encerramento

1º Seminário da USE Distrital Lapa
Tema: “A Evolução da Consciência e a Psicologia da Mediunidade”
Palestrante: Luiz Fernando Lopes
Dia: 15.10.2016  - das 14hs as 17hs – recepção as 13h30
Local: Grupo Espírita Batuíra, Rua Caiubi, 1306 – Perdizes  
www.geb.org.br
Público Alvo: Dirigentes e trabalhadores das Casas espíritas
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Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita e/
ou de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar nas casas 
espíritas dias e horários adequados às suas aspirações e necessidades. O 
contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com as casas através de 
telefone, email ou diretamente no local. 

1) CECD – CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO (17/07/1955)
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo– Tel. (11) 3611-0164
www.caminhodedamasco.org.br
secretaria@caminhodedamasco.org.br

Atendimento Fraterno – agendar pelo fone 3611-0164 ou pessoalmente na 
Secretaria do Centro
2ª a 5ª f. Palestras com temas evangélicos, doutrinários e atuais e passe – 

20h
3ª e 5ª f.  Palestras com temas evangélicos, doutrinários e atuais e passe – 

14h
4ª f.  Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita 

– tomo I e tomo II e Curso do EPM – Estudo e prática da 
mediunidade – 20h

5ª f.  Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita – 
tomo II – 20h

 Curso do EADE – Estudo da doutrina espírita – Aprendizes do 
Evangelho – 20h

 Curso preparatório de espiritismo – 20h (inscrições abertas)
Sábado Evangelização infanto-juvenil – (crianças e jovens de 2 a 16 anos) 

– 9h
Domingo Mocidade Espírita – 10h

Acompanhe nossas palestras transmitidas ao vivo pelo Facebook – 
CE CAMINHO DE DAMASCO – PALESTRAS

2) CEVRV – CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA (*1942)
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca
www.vicenterodrigues.org.br

2ª f.  Curso “Iniciação Espírita” – 20h
4ª f.  Palestra evangélica e passes – 20h
5ª f.  Evangelho e passes – 15h

Último sábado do mês – SAE – Serviço Assistencial Espírita – distribuição de 
gêneros alimentícios às famílias assistidas

3) CEEAK – CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN KARDEC 
(*1942)
Rua Barra do Chapéu nº 47 – Lapa (travessa da rua Coriolano, próximo à Rua 
Monteiro de Melo) – ceeaksaopaulo@gmail.com – facebook.com/ceeaklapa

3ª f. Socorro espiritual – 20h15 
4ª f. Socorro Espiritual – 14h
5ª f. Passes para enfermos – 20h15

Casas e Atividades (*=ano de fundação)
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4) CEJK – CENTRO ESPÍRITA JESUS E KARDEC (*2006)
R. Coronel Melo de Oliveira, 289 – Perdizes – tel. 3675-7205
cejk02@gmail.com – www.cejk.org.br 
https://www.facebook.com/centroespiritajesusekardec

2ª f.  Atendimento fraterno (individual) – 18h30 
 Palestra e passe – 20h
3ª f.  Curso de espiritismo – 20h
4ª f.  Palestra e passe – 15h30
 Atendimento fraterno (individual) – 16h30
 Curso de espiritismo – 20h
6ª f.  Curso de médiuns – 20h

Livraria Espírita – 2ªf. à 6ªf. das 10hs até 18hs e Sábado das 10h às 13h00

5) GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA (*1964)
Unidade Doutrinária – R. Caiuby, 1306 – Perdizes – www.geb.org.br
Domingo: Palestra doutrinário-evangélica – 10h
Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos) – 10h

2ª, 4ª e 5ª f.  Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia e passe – 18h
4ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30 e às 20h
6ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30
Sábado Mocidade (16 a 30 anos) – Estudo da Doutrina Espírita – 18h
 Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos) – 9h

UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. Brasilândia
Sábado – Palestra doutrinário-evangélica e passe – 16h
Domingo – Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 10h
Educação Espírita Infantojuvenil (4 a 16 anos)– 10h

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela Vista
4ª f. – Palestra doutrinário-evangélica e passe – 18h

ESPAÇO APINAGÉS
R. Apinagés, 591 – Perdizes
Doações / bazar beneficente – 2ª a 5ª f.: 13h30 às 18h

Domingo – 10h
Setembro Tema Palestrante

04 Pagar o mal com o Bem Iraci Branchini

11 A Expiação Coletiva na visão espírita Denisarth Steagall

18 Livro: A Mediunidade dos Santos/ Clóvis 
Tavares

Rosely Marotta

25 Vida e obra de Herculano Pires Luciana Ostafiuc

Outubro Tema Palestrante

02 Tema Livre Pedro Camilo

09 O Fluido Cósmico Universal e nós Adriano Marim

16 Ansiedade, Psicologia e Espiritismo Fernando 
Fernandes

23 Vigiemos e Oremos- Livro: Fonte Viva Duílio Mandetta

30 Entendendo a obsessão Geraldo Ribeiro
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Quarta-feira – 14h30

Setembro Tema Palestrante

07 Dom de curar Geraldo Turcano

14 Importância dos centros espíritas Regina Lúcia 
Ferreira

21 Caibar Schutell Ângela Bevilacqua

28 Evolução espiritual do ser Heloísa Pires

Outubro Tema Palestrante

05 O perispírito Ione Prado

12 Meimei Sílvia Bruin

19 O maior psicólogo do mundo Elizabeth Fantato

26 A casa de pedra de Batuira Geraldo Ribeiro

Quarta-feira – 20h
Setembro Tema Palestrante

07 A Parábola do Bom Samaritano Gilmar Trivelato

14 Parentesco corporal e espiritual Flávia Polycarpo

21 A Mãe Terra- responsabilidade de todos Rosana Barbieri

28 Lei de Liberdade Vitor Carvalho 

Outubro Tema Palestrante

05 Os bons espíritas Ronaldo Lopes

12 Irma de Castro- “Meimei” Tania Cavalcanti

19 Lucas: O “Médico Evangelista” Marco Antonio 
Santos

26 Crianças e jovens no além Cecília Augusto 

Sexta-feira – 14h30
Setembro Tema Palestrante

02 Justiça e causa das aflições Irene Antoniazzi
09 Terra: mundo de provas e expiações Cassandra Geckler
16 A porta estreita Regina Lúcia 

Ferreira
23 Mediunidade e Doutrina Espírita Mara Andrade
30 A Bíblia à luz do Espiritismo Elias Souza Neto

Outubro Tema Palestrante
07 O Consolador Prometido Francisca Lerário
14 Trabalho e evolução Sandra Gema
21 As provas da riqueza Sonia Bertuga
28 Spartaco continua conosco Geraldo Ribeiro 

6) NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE SOUZA (*1963)
R. Padre Chico, 198/206 – Pompéia – Tel. (11) 3673-1382
nkaps@uol.com.br

2ª f. Atendimento Fraterno – 19h 
Palestra Evangélica e Passes – 20h 
3ª f. Cursos – às 15h e às 20h
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5ª f. Cursos – 14h e às 20h
 Atendimento Fraterno – 14h
 Palestra Evangélica e Passes – 15h30
6ª f. Palestra Evangélica e Passes – 20h
Sábado Evangelização Infantil e Mocidade Espírita – 9h30
 Cursos – 9h30 
Domingo – segundo e último domingo de cada mês 
 Atendimento Fraterno – 9h
 Palestra Evangélica e Passes – 10h

Palestras Sábados – 16h 
Setembro Tema Palestrante

03 Culpa, arrependimento e perdão Rodrigo Bassi

Outubro Tema Palestrante

29 Tema livre José Carlos de 
Lucca

7) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS (*1979)
Rua Mario, 132 – Vila Romana – SP- Capital – Tel. (11) 3868-4940 
www.karitas.org.br secretaria@karitas.org.br 

3ª f. Ambulatório de atendimento aos irmãos quimio-dependentes e 
seus familiares

 Orientação psicológica com hora marcada – 18h 
 Reunião Grupo Nar-Anon (Narcóticos Anonimos) – 20h
4ª f. Grupo de Estudo para o desenvolvimento dos trabalhadores da 

casa – 20h
5ª f. Grupo de Estudo sobre o ESDE (Estudo Sistematizado da 

Doutrina Espírita) – 19h30
6ª f. Reunião Pública, Atendimento Fraterno e Fluidoterapia – 20h
Sábado Evangelização Infantil – 9h
 Grupo da Pré Mocidade – 9h30
 Reunião Pública e Fluidoterapia – 9h30

Palestras Sexta-feiras – 20h
Setembro Tema Palestrante

02 A definir Luiz Fernando 
Penteado

09 O papel da mocidade no Centro Espírita Elisa Donabella

16 A definir Marcelo Balsamo

23 A definir Giancarlo Greco

30 Espiritismo e Educação Marthinha 
Guimarães

Outubro Tema Palestrante

07 A definir Giancarlo Greco

14 A definir Janete 
Cekanauskas

21 A definir Luiz Fernando 
Penteado

28 Jesus e Paulo de Tarso Heloisa Pires 
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8) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA (1948)
R. Sheldon, 52 – Lapa – Tel. (11) 3835-8139 – saeseel@terra.com.br

3ª f. Evangelho, fluidoterapia e passes – 8h
 Curso “Livro dos Espíritos” e estudo do livro “Nos domínios da 

Mediunidade” – 20h15
4ª f.  Palestra Evangélica e Passes – 14h e às 20h15
 Atendimento fraterno – 19h45

SAE – SOCIEDADE ASSISTENCIAL ESPÍRITA
Rua Sheldon, 72 tel. (11) 3836-5053

A Sociedade Assistencial Espírita mantém 2 unidades, sendo uma o CCA – 
Centro da Criança e do Adolescente Herculano Pires, na Rua Sheldon, 72 e o 
CCA Atilio Campanini, na Praça Renê Barreto, 53 e também o DEPAF – Depar-
tamento de Assistência à Família. Atendem diariamente 190 crianças na faixa 
etária de 6 a 15 anos, em 2 turnos, das 7 às 12 horas e das 12 às 18 horas. 
Proporcionam reforço escolar e atividades didáticas, informática, esporte, mu-
sica, artes, de forma que o jovem seja atendido em suas necessidades de 
educação, de lazer e de alimentação no período em que não está na escola.

9) SEETO – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE OUTUBRO 
(*1950)
R. Clélia, 669 – Lapa – Tel. (11) 3672-9892 – Tel./Fax – 3673-1474
www.3deoutubro.org.br – 3deoutubro@uol.com.br

Domingo Vibrações à distância e assistência espiritual – 8 h
 GOE – Grupo de orientação e encaminhamento – 9h às 10h
 Fluidoterapia – 9h10 às 9h45
 Reunião da Mocidade – 10h
 Evangelização infantil e pré-mocidade – 10h
 Palestras – 10h
2ª f. AMO – Assistência à Mediunidade Ostensiva – 20h
 Fluidoterapia – 14h30 e às 19h30
 Doutrinação – 15h e às 20h
 Evangelho – 16h e às 20h
 GOE – Grupo de Orientação e encaminhamento – 18h30 às 20h
3ª e 4ª f. Fluidoterapia – 14h e às 19h30
 Escola de Doutrina Espírita – 14h30 e às 20h
5ª f. Teatrês – Curso de interpretação – 19h 
 GOE – Grupo de Orientação e encaminhamento – 14h às 20h
 Fluidoterapia – 14h e às 19h15
 Vibrações à distância – 15h e às 20h
 Introdução à doutrina espírita – 15h e às 20h
 Grupos de estudos – 16h e às 20h
6ª f. Fluidoterapia – 14h e às 19h15
 Assistência espiritual – 15h e às 20h
 GAS – Grupo de assistência à saúde – 20h
Sábado Curso de Expositor Espírita – 10h às 12 horas 
 Fluidoterapia – 14h e às 19h15
 Vibrações à distância – 15h e às 20h
 Introdução à doutrina – 15h e às 20h
 Grupos de Estudos – 16h e às 20h
 GOE -Grupo de Orientação e Encaminhamento – 10 às 12h
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66º Aniversário de Fundação da Sociedade de Estudos Espírita  
3 de Outubro

SEMANA 3 DE OUTUBRO DE 01.10 A 09.10.2016
TEMA CENTRAL “AMOR E PAZ”

Pré-venda da 26ª Feira do livro inicia dia 24.09 sábado com a pales-
trante escritora Gilvanize Balbino Pereira – Tema: “Amor e Paz” às 
17h com participação às 16hs da “Banda Sol de Outubro”
Horários de funcionamento da 26º Feira do Livro em outubro:
1º – sábado das 13 h às 18 h
02 e 09 – domingo das 9 h às 13 h
De 03 a 07 – 2ª a 6ª feiras das 13 h às 20h30
Dia 08 – sábado das 10 h as 21 h
Dia 03 – 2ª feira – Comemoração de Aniversário das 13 h às 22 h

Data Hora/Palestra/Palestrante
Agenda 
musical

01/10 
Sábado

13h – Abertura da feira: Heloisa Pires  
14h – Aula normal 
16h – Palestra: Heloisa Pires- Tema: “Sonhos de 
Liberdade”

 

02/10 
Domingo

10h – Palestra: Antônio Cesar Perri de Carvalho-
Tema: “Centro Espírita – Prática Espírita e Cristã” 
10h – Oficinas da Evangelização Infantil: Contação 
de histórias, desenhos, pinturas e dobraduras

9h30 – Piano 
a 4 mãos com 
Mara Lugli 
e Silmara 
Galaverna

03/10 
2ª feira

20h – Palestra: José Carlos de Lucca-Tema: “Feliz 
– A felicidade pronta para entrar em nossa vida” 
21h – Comemoração: Bolo de confraternização 
pelos 66 anos

19h15 – 
Pianista Leila 
Guimarães

04/10 
3ª feira

14h e 20h – Apresentação das escolas  

05/10 
4ª feira

20h – Apresentação das escolas

06/10 
5ª feira

15h – Palestra: Eulália Bueno-Tema: “Amor e Paz” 
20h – Palestra: Wladisney Lopes da Costa – Tema: 
“Amor e Paz”

19h15 – 
Pianista Mara 
Lugli

07/10 
6ª feira

15h – Palestra: Pedro Nakano- Tema: “Amor e Paz 
no Dia a dia” 
20h – Palestra: Ercilia Pereira Zilli-Tema: “O 
confronto da paz e a violência em tempos de 
transição planetária” 

19h15- Grupo 
musical 
“Nascer Em 
Sí”

08/10 
Sábado

14h às 16h- Apresentação das escolas 
16h – “Quiz Espiritual” – Programa de auditório da 
TV3 que será gravado no salão nobre, com jogos 
de equipes, música, teatro e dança.
19h – Apresentação do TEATRÊS

 

09/10 
Domingo

10h – Palestra: Ricardo José da Silva- Tema: “A 
evolução da humanidade e o Espiritismo” 
10h – Oficinas da Evangelização Infantil: Contação 
de histórias, desenhos, pinturas e dobraduras

09h30-
Apresentação 

da Cantora 
Andrea Bien
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Palestras Domingo – 10h
Setembro Tema Palestrante

04 Cap. V – Bem aventurados os aflitos Waldir Luiz Vessoni

11 Contatos espirituais do 1º Grau João Demétrio 
Loricchio

18 Síndromes da atualidade: depressão Irene Wenzel 
Gaviolle

25 Adictos Norberto Gaviolle

Outubro Tema Palestrante

02 Centro Espírita – prática espírita e cristã Antonio Cesar Perri 
de Carvalho

09 A evolução da humanidade e o 
Espiritismo

Ricardo José da 
Silva

16 A confirmar

23 Deus: Juiz, Senhor, Pai ou Criador Katia Penteado

30 A confirmar

NÚCLEO ASSISTENCIAL ANITA BRIZA
R. Aurélia, 665 – Lapa – Tel. 3862-2132
2ª a 6ª f. Assistente social – 10h às 17 horas (com visitas domiciliares às 3ª 

e 5ª feiras)
4ª f. Corte e costura – 12h30 às 15h30 
 Artesanato “Mãos dadas” – 13h às 16 horas
Sábado Trabalhos assistenciais – 7h30 às 13h
4ª f. Encontro entre candidatas a empregadas domésticas e patroas – 

10h às 12h 

SALA DE ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)
www.alcoolicosanonimos.org.br
R. Tibério, 264 – tel. (11) 3315-9333
2ª a 6ª feira – 20h
Sábados e feriados – 17h

SALA DE AL-ANON LAPA (para amigos e familiares)
www.al-anon.org.br
R. Tibério, 264 – tel. (11) 3228-7425
Sábados 14h às 16 horas

10) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS (*1995)
R. Augusto de Miranda, 725 – Pompéia – Tel. (11) 3875-4228 www.centros-
pee.com.br 

2ª f.  Atendimento fraterno – 19h30
 Palestra e fluidoterapia – 20h10
 Tratamento espiritual – 20h10
3ª e 5ª f.  ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita- Livro dos 

Médiuns e Livro dos Espíritos – 20h10
2ª a 5ª f.  Aula de Alfabetização e Leitura para adultos, com distribuição de 

material pedagógico e lanche – 18h
2ª a 6ª f.  Aula de Informática – 15h e às 18h
Sábado Palestra e fluidoterapia – 10h
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Rua Espartaco,  584 – Tel.: (11) 3875-3275 – www.atcink.com.br

Area de atuação: Papeis fotográfi cos e 
materiais para confecção de 
lembranças de aniversário.

Rua Havaí, 31 - Perdizes

Encontre aqui muito sabor e o 
verdadeiro tempero caseiro

Servimos almoço todos os dias!
Encomendas (11) 3854-7463

Segunda à Sexta-feira das 08:00 às 18:00
Sábado e Domingo das 09:00 às 16:00





“A Música é a linguagem da Alma.”

Venha conferir o nosso Espaço!

� Musicalização Infan	l

� Piano

� Teclado

� Violão

� Violino

� Guitarra

� Baixo

� Bandolim

� Bateria

� Flauta

� Pequena Percussão

� Canto e Canto Coral

� Desenho

� Teatro

R. Cuevas, 206 | Alto da Lapa

(11) 2765-3440

www.estudiomarapassos.com.br

estudiomarapassos@gmail.com

Rua Trajano, 235 – Lapa • Fone: 3862-6619
anamaria@monteferrarioadvogados.com

 Empresarial
 Criminal  Trabalhista 

 Previdenciária  Tributária 
 Família  Administrativa  Cível

OAB nº 46.637/SP



RUA DNIEPER, 293 – LAPA
SÃO PAULO - SP CEP: 05057-030
EMAIL: saopaulomultimoveis@terra.com.br

TELEFONE
3836.7300

COMPRA
VENDE
ALUGA
ADMINISTRA

CRECI 72.481

Rua Clélia, 669 • Lapa • São Paulo •  3673-1474 – 3672-9892




