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Lição 139, Religião Pura – livro “Palavras de Vida Eterna”, Chico Xavier 

e Emmanuel

Tiago (1:27) traça a definição correta, afirmando: “ A religião pura e imaculada para 

com Deus, o Pai, é esta: visitar os órfãos e as viúvas nas suas tribulações e guardar-se 

da corrupção do mundo.”

Em suma, a religião irrepreensível da alma perante a Divina Providência, segundo nos con-

firma a Doutrina Espírita em seus postulados, repousa, acima de tudo, no serviço ao próximo 

e no caráter ilibado, ou melhor, na caridade incessante e na tranquilidade da consciência.

Editorial – pag. 3

          E com a palavra – pag. 4

                    Notícias – pag. 6

                              Casas e atividades – pag. 8
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Editorial
Pergunta: a sua consciência está tranquila? 

Ela esteve tranquila ao longo deste ano? 

O que a abalou e o que a tranquilizou?

O final de ano sempre nos convida a refletir sobre a validade do 

que experienciamos ao longo dos 365 dias reservados para todos nós. 

Invariavelmente. 

E terminá-lo com a consciência tranquila é uma vitória. 

Mas, o que abalou e o que tranquilizou sua consciência mesmo?

Que tal um rápido checklist?

Quantas pessoas você fez sorrir?

Para quantas pessoas você deu carinho?

Quantas pessoas você confortou?

Quantas pessoas você integrou em seu círculo de atuação?

Quantas pessoas você não ignorou?

Quantas pessoas você não julgou?

Quantas pessoas você aceitou em seu coração?

Para quantas pessoas você deu uma nova chance?

Veja que a lista é infinita e sempre contempla PESSOAS. 

Parece contrassenso buscar pessoas para ter paz na consciência, 

mas o fato é que não existe tranquilidade estando sozinho ou sozinha. 

Praticar o amor pelas pessoas, mesmo diante daquelas que nos 

desestabilizam, é colocar em prática o desejo de Paz para o ano que 

se inicia.

Feliz 2016, de muita Paz.

Texto elaborado por Carolina Saotome, publicitária colaboradora  

e revisado por Valeria Cristina Aranha 
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E com a Palavra

Caros companheiros

Tantos dias juntos, tantas atividades desenvolvidas, tantos proble-

mas resolvidos, tantas dificuldades superadas, tantas conquistas reali-

zadas e muitos ensinamentos assimilados. 

O ano de 2015 foi rico em oportunidades e possibilidades de apren-

dizado e crescimento.

Aproxima-se o final do ano.

Chega o Natal.

Essências de amor fluem do espaço.

Um clima de paz invade os corações sensíveis.

Trocam-se abraços de afeto e reconhecimento. 

A cristandade toda homenageia Jesus. 

Ele, nesse dia, é o grande lembrado.

Mas, nos demais, ainda é o grande esquecido.

Suas lições foram ouvidas, decoradas, mas ainda não são vividas.

Haja vista o panorama social, econômico, político do momento em 

que vivemos. 

Até as religiões são sufocadas por esses fatores.

Para muitos elas são “mesmice”, para outros tolice, para alguns 

mistério, mística, mágica, para os céticos enganação e para poucos 

forma de autopromoção.

Para nós é uma filosofia de vida, o caminho para desenvolvimento 

e evolução.

Que nos mostra que a felicidade, a paz e a realização, dependem da 

boa vontade e da determinação.
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E que se nossas ações e atitudes estiverem fundamentadas em Je-

sus, conquistaremos a evolução do espírito imortal.

Unidos na mesma filosofia e tendo como lema a fé, a esperança 

e a caridade e como meta o Amor ao próximo como a nós mesmos, 

conquistaremos a sua paz e amor. 

No Natal, prestemos nossas homenagens a Jesus, rogando a ele 

paz e compreensão, entendimento e amor a todos.

Vivamos suas lições nesse como nos demais dias. 

A Diretoria da USE Distrital Lapa cumprimenta a todos lhes dese-

jando

UM FELIZ NATAL e UM ANO DE MUITAS REALIZAÇÕES.

Luiz Fernando de Andrade Penteado

Presidente da USE Distrital Lapa
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Notícias da USE Lapa

Convite “Mediunidade sem mistério”

Se vc é como nós, espírito inquieto e que gosta de pensar e tem dú-

vidas sobre tudo e todos, seja benvindo. Venha dialogar conosco,sobre 

a doutrina e seus princípios universais, em especial sobre a mediunidade. 

Todas as quintas-feiras das 20hs às 21h30, em parceria com a USE Dis-

trital Lapa e a Sociedade de Estudos Espíritas 3 de outubro, reunimo-nos 

à Rua Clélia 669,para estudar a MEDIUNIDADE SEM MISTÉRIO.”

Encontro na SEEL

A SEEL, Sociedade de Estudos Espíritas da Lapa, situada à Rua 

Shendon, nº 52, sentindo falta de uma reunião, de manhã, para refletir 

sobre o evangelho e destinada às pessoas que trabalham à tarde e à 

noite, oferece a possibilidade deste encontro todas as terças feiras, às 

8h30. Neste horário oferece também a Fluidoterapia, para adultos e 

crianças. Venha somar!

Livro “O Principiante Espírita” Allan Kardec – Parte 1 e 2

É engano pensar que, para se convencerem, basta aos incrédulos o 

testemunho dos fenômenos extraordinários. Aqueles que não admitem 

a existência da alma, ou Espírito, no homem, também não o admitem 

fora do homem. Assim, negam a causa e, em conseqüência, negam 

os efeitos. 
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Via de regra têm uma idéia preconcebida e um propósito negativo, 

que impossibilitam a observação exata e imparcial. Com isso levantam 

problemas e objeções que não podem ser respondidas de modo com-

pleto porque cada uma delas exigiria como que um curso, em que as 

coisas fossem expostas desde o princípio. Como essas objeções deri-

vam, em grande parte, do desconhecimento das causas dos fenôme-

nos e das condições em que os mesmos se verificam, um estudo prévio 

teria a vantagem de as eliminar.

2. Imaginam os desconhecedores do Espiritismo que os fenômenos 

espíritas podem ser produzidos do mesmo modo que as experiências 

de Física ou de Química. Por isso pretendem submetê- los à sua von-

tade e se recusam colocar-se nas condições exigidas para poder ob-

servá-los. Como, de início, não admitem a existência dos Espíritos e a 

sua intervenção, assim desconhecendo a sua natureza e o seu modo 

de agir, essas pessoas se comportam como se lidassem com a matéria 

bruta. E porque não conseguem aquilo, concluem que não há Espíritos. 

Entretanto, se se colocassem em ponto de vista diverso, compreende-

riam que os Espíritos não passam de almas dos homens; que todos 

nós, após a morte, seremos Espíritos; e que, então, não teremos dispo-

sição para servir de joguete e satisfazer a fantasia dos curiosos.

(sequência do livro será publicada nos próximos Informativos).
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Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espírita e/
ou de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar nas casas 
espíritas dias e horários adequados às suas aspirações e necessidades. O 
contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com as casas através de 
telefone, email ou diretamente no local. 

1) CECD – CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO 
(*1955)
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo– Tel. (11) 3611-0164
www.caminhodedamasco.org.br
secretaria@caminhodedamasco.org.br

Palestras com temas evangélicos, doutrinários e atuais e passes
2ª, 3ª, 4ª e 5ª feiras – 20h
3ª e 5ª feiras – 14h

4ª f. 	 Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita – 
tomo I – 20h

4ª f. 	 Curso do EPM – Estudo e prática da mediunidade – 
Programa II para quem concluiu o ESDE I e II – 20h
5ª f. 	 Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita – 

tomo I – 20h
5ª f. 	 Curso do EADE – Estudo aprofundado da doutrina espírita – 

Aprendizes do Evangelho – 20h
	 Curso preparatório de espiritismo – 20h (inscrições abertas)
Sábado	 Evangelização infanto-juvenil – 9h (crianças e jovens de 2 a 

16 anos)
Domingo	 Mocidade Espírita – 10h
	 Atendimento Fraterno – agendar pelo fone 3611-0164 ou 

pessoalmente na secretaria do Centro
	 Livraria, Biblioteca circulante e Clube do Livro)

ENCERRAMENTO DAS ATIVIDADES dia 17 de dezembro, quinta feira,  
às 20 horas com os cantores “CHAVES DA LUZ”

Casas e Atividades (*=ano de fundação)
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2) CEVRV – CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA 
(*1942)
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca

www.vicenterodrigues.org.br

2ª f. 	 Curso “Iniciação Espírita” – 20h

4ª f. 	 Palestra evangélica e passes – 20h

5ª f. 	 Evangelho e passes – 15h

Último sábado do mês – SAE – Serviço Assistencial Espírita – distribuição 

de gêneros alimentícios às famílias assistidas

3) CEEAK – CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN 
KARDEC (*1942)
ceeaksaopaulo@gmail.com – jcgelli@ig.com.br  

divamontabone@gmail.com

www.facebook.com/ceeakpompeia

Com o encerramento das atividades no imóvel da Rua Barão do Bananal 

em 30 de abril, devido à desapropriação do mesmo para a construção da 

linha 6, laranja, do Metrô, os trabalhos Evangelho e Passes estão sendo 

feitos todos os domingos às 10horas em espaço gentilmente cedido pela 

Assistência Mais Amor – ‘’AMA’’ até a aquisição de nossa nova sede.

Endereço da AMA -Assistência Mais Amor – Rua Henrique Elkis, 09 – Vila 

Romana (travessa localizada entre a Rua Coriolano e Rua Fábia).

4) CEJK – CENTRO ESPÍRITA JESUS E KARDEC (*2006)
R. Coronel Melo de Oliveira, 289 – Perdizes – tel. 3675-7205

cejk02@gmail.com – www.cejk.org.br 

https://www.facebook.com/centroespiritajesusekardec

2ª f. 	 Atendimento fraterno (individual) – 18h30 

	 Palestra e passe – 20h

3ª f. 	 Curso de espiritismo – 20h

4ª f. 	 Palestra e passe – 15h30

	 Atendimento fraterno (individual) – 16h30

	 Curso de espiritismo – 20h

6ª f. 	 Curso de médiuns – 20h

Sábado	 Estudo do livro “A Genese” – 10h30

Livraria Espirita – 2ªf. à 6ªf. das 10hs até 18hs e Sábado das 10hs às 

13:00 hs
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5) GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA (*1964)
Unidade Doutrinária – R. Caiubi, 1306 – Perdizes – www.geb.org.br

Domingo	 Palestra doutrinário-evangélica – 10h
2ª, 4ª e 5ª f. – Palestra doutrinário-evangélica, fluidoterapia e passe – 18h
4ª f. 	 Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30 e 

às 20h
6ª f. 	 Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30
Sábado	 Mocidade (16 a 30 anos) – Estudo da Doutrina Espírita – 18h

UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. Brasilândia
Sábado – Palestra doutrinário-evangélica e passe – 16h

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 – Bela Vista
4ª f. – Palestra doutrinário-evangélica e passe – 18h

ESPAÇO APINAGÉS
R. Apinagés, 591 – Perdizes
Doações / bazar beneficente – 2ª a 5ª f.: 13h30 às 18h

Quarta-feira – 14h30

Novembro Tema Palestrante

04 Mediunidade Gratuita Valdirene Canhestro

11 Eurípides Barsanulfo- Apóstolo da 
caridade

Elizabeth Fantato

18 Os seguidores de Jesus Elizabeth Graciano

25 O Reino de Deus Rosely Marotta

Dezembro Tema Palestrante

02 Oração Dominical Eliana Galassi

09 Yvonne Pereira do Amaral  Mariinha Gonçalves

16 Feliz Natal  Elizabeth Fantato
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Quarta-feira – 20h

Novembro Tema Palestrante

04 Os espíritos influenciam em nossa vida? Antonio Carlos 
Costa

11 Pedi e obtereis Denisarth Steagall

18 Livro: Brasil Coração do Mundo, Pátria do 
Evangelho.

Vitor Carvalho

25 A mestra divina- Livro: Ceifa de Luz Almir Policarpo

Dezembro Tema Palestrante

02 Jesus e a mulher de Samaria Rosely Marotta

09 Bom ânimo-Livro: Boa Nova Marcos Longarço 

16 Ante o Cristo Libertador- Livro: Fonte Viva Ronaldo Lopes

Sexta-feira – 14h30

Novembro Tema Palestrante

06 Amar e instruir-se Cecília Augusto

13 Tome sua cruz e siga-me Regina Lúcia 
Ferreira

20 Buscai e Achareis Cassandra Geckler

27 O temor da morte Sandra Gema Brito

Dezembro Tema Palestrante

04 “Francisco de Assis” Luciana Ostafiuc

11 Os Milagres de Jesus Efigênia Gatto

18 “Ave Cristo” Gláucia Facciolla

Domingo – 10h

Novembro Tema Palestrante

01 Eurípides Barsanulfo- “O Apóstolo da 
Caridade”

Elias Souza Neto

08 Livro: “Céu e Inferno”- Síntese Gilmar Trivelato

15 Estado mental- Livro: Ceifa de Luz Sônia Lopes

22 A prece Geraldo Ribeiro 

29 Encerramento das atividades da Escola 
de Moral Cristã

Não haverá palestra

Dezembro Tema Palestrante

06 O que é felicidade? Adriano Marin

13 As Bem aventuranças Robson Ferreira

20 Natal- Livro: Fonte Viva Ronaldo Lopes
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6) NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE SOUZA 
(*1963)
R. Padre Chico, 198/206 – Pompéia – Tel. (11) 3673-1382

nkaps@uol.com.br

2ª f. 	 Atendimento Fraterno – 19h 

	 Palestra Evangélica e Passes – 20h 

3ª f. 	 Cursos – às 15h e às 20h

5ª f. 	 Cursos – 14h e às 20h

	 Atendimento Fraterno – 14h

	 Palestra Evangélica e Passes – 15h30

6ª f. 	 Palestra Evangélica e Passes – 20h

Sábado	 Evangelização Infantil e Mocidade Espírita – 9h30

	 Cursos – 9h30 

Domingo – segundo e último domingo de cada mês 

	 Atendimento Fraterno – 9h

	 Palestra Evangélica e Passes – 10h

7) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS (*1979) 
Rua Cajaíba, 1000 – Vila Pompéia – SP- Capital – Tel. (11) 3868-4940 

www.karitas.org.br karitas@karitas.org.br

3ª f. 	 Ambulatório de atendimento aos irmãos quimio-dependentes 

e seus familiares – 18h

4ª f. 	 Reunião Pública e Fluido Terapia – 14h30

	 Grupo de Estudo para o desenvolvimento dos trabalhadores 

da casa – 20h

5ª f. 	 Grupo de Estudo sobre o ESDE (Estudo Sistematizado da 

Doutrina Espírita) – 19h30

6ª f. 	 Reunião Pública, Atendimento Fraterno e Fluido Terapia – 20h

Sábado	 Reunião Pública e Fluidoterapia – 9h30

	 Evangelização Infantil e Grupo da Pré Mocidade – 9h30 às 

11h30

	 Bazar de novos e seminovos – 10h às 12h
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8) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA 

(1948)

R. Sheldon, 52 – Lapa – Tel. (11) 3835-8139 – saeseel@terra.com.br

3ª f. 	 Evangelho, fluidoterapia e passes – 8h

	 Curso Básico e de Mediunidade – 20h15

4ª f. 	 Palestra Evangélica e Passes – 14h e às 20h15

	 Atendimento fraterno – 19h45

SAE – SOCIEDADE ASSISTENCIAL ESPÍRITA 

Rua Sheldon, 72 tel. (11) 3836-5053

A Sociedade Assistencial Espírita mantém 2 unidades, sendo uma o CCA 

– Centro da Criança e do Adolescente Herculano Pires, na Rua Sheldon, 

72 e o CCA Atilio Campanini, na Praça Renê Barreto, 53 e também o DE-

PAF – Departamento de assistência à família. Atendem diariamente 190 

crianças na faixa etária de 6 a 15 anos, em 2 turnos, das 7 às 12 horas e 

das 12 às 18 horas. Proporcionam reforço escolar e atividades didáticas 

de forma que o jovem seja atendido em suas necessidades de educa-

ção, de lazer e de alimentação no período em que não está na escola.

9) SEETO – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE 

OUTUBRO (*1950)

R. Clélia, 669 – Lapa

Tel. (11) 3672-9892 – Tel./Fax – 3673-1474

www.3deoutubro.org.br – 3deoutubro@uol.com.br

Domingo	 Vibrações à distância e assistência espiritual – 8 h

	 Fluidoterapia – 9h10 às 9h45

	 Reunião da Mocidade – 10h

	 Evangelização infantil e pré-mocidade – 10h

	 Palestras – 10h
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2ª f. 	 Fluidoterapia – 14h30 e às 19h30

	 Doutrinação – 15h e às 20h

	 Evangelho – 16h e às 20h

	 GOE – Grupo de Orientação e encaminhamento – 18h30 às 

20h

3ª e 4ª f. 	 Fluidoterapia – 14h e às 19h30

	 Escola de Doutrina Espírita – 14h30 e às 20h

5ª f. 	 GOE – Grupo de Orientação e encaminhamento – 14h às 20h

	 Fluidoterapia – 14h e às 19h15

	 Vibrações à distância – 15h e às 20h

	 Introdução à doutrina espírita – 15h e às 20h

	 Grupos de estudos – 16h e às 20h

6ª f. 	 Fluidoterapia – 14h e às 19h15

	 Assistência espiritual – 15h e às 20h

	 GAS – Grupo de assistência à saúde – 20h

Sábado	 Curso de Expositor Espírita – 10h às 12 horas 

	 Fluidoterapia – 14h e às 19h15

	 Vibrações à distância – 15h e às 20h

	 Introdução à doutrina – 15h e às 20h

	 Grupos de Estudos – 16h e às 20h

	 GOE -Grupo de Orientação e Encaminhamento – 10 às 12h

NÚCLEO ASSISTENCIAL ANITA BRIZA

R. Aurélia, 665 – Lapa – Tel. 3862-2132

Sábado – Trabalhos assistenciais – 7h30 às 13h

4ª feira – Encontro entre candidatas a empregadas domésticas e patroas 

– 10h às 12h 

SALA DE ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

www.alcoolicosanonimos.org.br

R. Tibério, 264 – tel. (11) 3315-9333

2ª a 6ª feira – 20h

Sábados e feriados – 17h
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SALA DE AL-ANON LAPA (para amigos e familiares)

www.al-anon.org.br

R. Tibério, 264 – tel. (11) 3228-7425

Sábados 14h às 16 horas

Domingo – 10h

Novembro Tema Palestrante

01 O acolhimento da casa espírita Katia Penteado

08 Desmistificando “crianças índigo” Marco Milani

15 Suicídio Edna Araujo

22 Auta de Souza:a poetisa amor Carlos Grandi

29 Obsessão, o passe e a doutrinação Terezinha Vendramini

Dezembro Tema Palestrante

06 Amar ao próximo como a si mesmo Ilze de Castro

13 Visão sistêmica da vida Ana Lucia Novaes

20 Reencontro e Perdão Walmir Pereira

27 Paulo Estevão III Tercio Santos

Palestra especial de Natal – 5ª feira – dia 24 – 20h - Ricardo Gallucci

10) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
(*1995)
R. Augusto de Miranda, 725 – Pompéia – Tel. (11) 3875-4228
www.centrospee.com.br

2ªf. 	 Atendimento fraterno – 19h30
	 Palestra e fluidoterapia – 20h10
	 Tratamento espiritual – 20h10
3ªf e 5ª f. 	 ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita- Livro dos 

Médiuns e Livro dos Espíritos – 20h10
2ª a 5ª f. 	 Aula de Alfabetização e Leitura para adultos, com distribuição 

de material pedagógico e lanche – 18h
2ª a 6ª f. 	 Aula de Informática – 15h e às 18h
Sábado	 Palestra e fluidoterapia – 10h



Rua Clélia, 669 • Lapa • São Paulo •  3673-1474 – 3672-9892





Rua Trajano, 235 – Lapa • Fone: 3862-6619
anamaria@monteferrarioadvogados.com

 Empresarial
 Criminal  Trabalhista 

 Previdenciária  Tributária 
 Família  Administrativa  Cível

OAB nº 46.637/SP



“A Música é a linguagem da Alma.”

Venha conferir o nosso Espaço!

� Musicalização Infan	l

� Piano

� Teclado

� Violão

� Violino

� Guitarra

� Baixo

� Bandolim

� Bateria

� Flauta

� Pequena Percussão

� Canto e Canto Coral

� Desenho

� Teatro

R. Cuevas, 206 | Alto da Lapa
(11) 2765-3440
www.estudiomarapassos.com.br
estudiomarapassos@gmail.com



RUA DNIEPER, 293 – LAPA
SÃO PAULO - SP CEP: 05057-030
EMAIL: saopaulomultimoveis@terra.com.br

TELEFONE
3836.7300

COMPRA
VENDE
ALUGA
ADMINISTRA

CRECI 72.481

ANA CHRISTINE P. PARISOTTO
PÓS-GRADUAÇÃO: PSICANÁLISE

ESPECIALIZAÇÃO: SANDPLAY THERAPY
Crianças  |  Adolescentes  | Adultos

anachristine.pparisotto@gmail.com
|  9 9142-5252  |

Clínica Psicanalítica Construtiva

Rua Havaí, 31 - Perdizes

Encontre aqui muito sabor e o 
verdadeiro tempero caseiro

Servimos almoço todos os dias!
Encomendas (11) 3854-7463

Segunda à Sexta-feira das 08:00 às 18:00
Sábado e Domingo das 09:00 às 16:00

Rua Espartaco,  584 – Tel.: (11) 3875-3275 – www.atcik.com.br

Area de atuação: Papeis fotográficos e  
materiais para confecção de  
lembranças de aniversário.


