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“Prossegue o Brasil na sua missão histórica de Pátria do Evan-

gelho colocada no Coração do Mundo. 

Nem a tempestade de pessimismo que avassala, nem a vaga de dú-

vida que açoita os corações da nacionalidade brasileira impedirão que 

se consume o vaticínio da Espiritualidade quanto ao seu destino espiritual. 

Apesar dos graves problemas que nos comprometem em relação ao porvir 

– não obstante o cepticismo que desgoverna as mentes em relação aos dias 

do amanhã – o Brasil será pulsante coração espiritual da Humanidade, encra-

vado na palavra libertadora de Jesus, que fulge no Evangelho restaurado pelos 

Benfeitores da Humanidade.”

 
Bezerra de Menezes, “O Brasil e sua Missão”

Editorial – pag. 3

          E com a palavra – Você Respira? Para que? – pag. 4

                    Notícias – pag. 6

                              Casas e atividades – pag. 8

INFORMATIVO



2

Sumário
Editorial .........................................................................3

E com a Palavra ............................................................4

Notícias da USE Lapa ..................................................6

Casas e Atividades .......................................................8

1) AMA - Assistência Mais Amor ........................................8

2) Associação Espírita Caridade e Evolução em Jesus  .8

3) CEEA - Casa Espírita Evangelho e Amor ....................8

4) Centro Beneficente José de Andrade ...........................9

5) CEAE - Centro Espírita Aprendizes do Evangelho .....9

6) Centro Espírita Caminho de Damasco .........................9

7) Centro Espírita Irmão Itajubá ......................................10

8) CEJK - Centro Espírita Jesus e Kardec .....................10

9) CEVRV - Centro Espírita Vicente Rodrigues Vieira ... 11

10) CEEAK - Centro de Estudos Espíritas Allan Kardec  11

11) Fraternidade Espírita José Grosso............................12

12) Grupo Espírita Batuíra ...............................................12

13) Grupo de Estudos Espíritas Irmã Caridade ...............14

14) ICESP – Instituto Cultural Espírita de São Paulo e  

      Museu Espírita de São Paulo ...................................15

15) LEP - Lar Espírita da Prece .......................................15

16) NEC - Núcleo Espírita Cristão ....................................15

17) Núcleo Espírita Redenção .........................................15

18) Núcleo Kardecista Antonio Pereira de Souza ..........16

19) Organização Religiosa Beneficente Káritas ..............16

20) Sociedade Espírita Frei Carmelo de Aguiar .............16

21) Sociedade de Estudos Espíritas Irmã Catarina .........17

22) SEEL - Sociedade de Estudos Espíritas da Lapa......17

23) SER - Sociedade de Estudos Espíritas Raquel .........18

24) SEETO - Sociedade de Estudos Espíritas 

      3 de Outubro .............................................................18

25) SPEE – Sociedade Paulista de Estudos Espíritas .....20

26) TEES - Templo Espírita Emmanuel Swedenborg ....20



2 3

Editorial
Brasil, ó pátria amada! Enchemos o peito de orgulho ao cantarmos 

o hino. Irradiamos brasilidade nos carnavais país afora. Abrimos os bra-

ços como o Cristo Redentor diante da sua natureza.

Mais um ano se abre diante de nós, como o sol que nasce para 

todos. Frente às situações que o país enfrenta, tudo podemos, inclusive 

pegar as malas e refugiarmo-nos em outro país. Ou fi car.

A missão dos brasileiros é tão grande quanto o país, mas só pode-

mos entender isso ao nos apoderarmos dessa responsabilidade. En-

quanto a missão for dos outros, haverá apenas guerreiros que fogem 

à luta.

Que os brasileiros lutem a boa luta em 2015! 

Texto elaborado por Carolina Saotome, publicitária 
colaboradora e revisado por Valeria Cristina Aranha 

Informativo USE LAPA
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conjunto, não se responsabilizam pelos resultados dos negócios e nem assumem 
responsabilidade alguma sobre a seriedade e a competência das empresas ou 
profi ssionais cujos anúncios foram incorporados nessa edição. 

O Informativo da USE Distrital Lapa não tem fi ns lucrativos, a distribuição é 
gratuita e tem como objetivo divulgar a doutrina espírita através das atividades 
das Casas Espíritas-Cristãs, que seguem a orientação da codifi cação de Allan 
Kardec. 

Para obter informações detalhadas sobre as Casas Espíritas da região 
consulte o site www.uselapa.org.br e para os eventos atuais a pagina no facebook 
USE Lapa São Paulo.
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E com a Palavra
Se alguém lhe fizesse a seguinte pergunta: 

                      Você Respira? Para que?

...imediatamente você responderia: para viver

Essa resposta está absolutamente certa!

Respiramos para renovar o sangue e nosso corpo físico, mantendo 

a vida, pois ”alguns minutos sem respirar, o nosso espírito (eu superior) 

diz tchau ao plano terrestre e parte para o plano astral, seu verdadeiro 

domicilio” (citação de PRIMO OLIVIERI). 

Percebemos então o quanto o oxigênio é importante para a nossa 

vida, tanto que para mergulhar ou ir à Lua, o homem leva o oxigênio 

junto. 

Mas o oxigênio em excesso também nos faz mal, tanto que quando 

vamos fazer inalação no hospital, este passa por um recipiente com 

água antes de entrar em nossos pulmões, se não poderia queimar as 

vias respiratórias.

A pergunta pertinente aqui é:

O Centro Espírita também precisa de oxigênio? O Centro Es-

pírita respira? De que maneira ele respira? 

Assim como o organismo necessita de oxigênio para renovar 

as suas células – e o oxigênio não é produzido por nosso orga-

nismo, mas vem de fora – o centro espírita também necessita de 

oxigênio para se manter firme e forte.

Várias maneiras fazem com que o centro mantenha a vida 

através de uma oxigenação forte. 

• Quando trazemos um palestrante de fora;

• Quando criamos um novo curso;

• Quando damos oportunidades a novas pessoas;

• Quando preparamos pessoas mais jovens que serão nossas su-

cessoras;

• Quando trocamos experiências com outras casas;

estamos injetando oxigênio na casa e renovando-a.

Infelizmente existem ainda diretores de centros que não pen-

sam assim e se fecham em si mesmos, deixando de renovar o 

oxigênio, mantendo por muito tempo um “ar viciado” na casa 

que dirige.

O papel da USE neste contexto é simples: a USE não é um órgão 

fiscalizador, nem ditador de regras; a USE somente deseja unir os es-



4 5

píritas que trabalham em casas diferentes, principalmente ajudando na 

ação de troca de oxigênio entre os dirigentes e entre as casas que 

atuam no mesmo distrito. Em outras palavras “a USE aproxima 

ainda mais...quem já está por perto.”

Como fazemos isto? Eis alguns exemplos:

1 – A USE disponibiliza uma lista de palestrantes capacitados, de 

diversos centros e oferece esta lista às casas da região.

2 – Através de nossas reuniões bimensais, os representantes das 

casas trocam experiências e ouvem amigos que nos trazem também 

suas experiências, através de palestras ou conversas sobre temas de 

interesse das casas– pura ação de oxigenação.

3 – A USE trabalha como um órgão de assessoria e consultoria, 

dando as orientações que as casas necessitam, tanto na área doutriná-

ria como na assistencial e até na gestão administrativa e jurídica. A USE 

oferece seminários, congressos e até cria cursos para as casas, tan-

to para seus dirigentes como para os trabalhadores, realiza encontros 

com os dirigentes de Doutrina, Infância, Promoção Social, Mocidade, 

Livro e outros conforme a necessidade demandada pela casa.

4 – Até para temas relacionados com as instalações físicas a USE 

consegue aproximar especialistas que implantaram projetos importan-

tes em algumas casas, levando-os a oferecer seus conhecimentos (leia-

-se oxigênio) para aquelas que deles precisam. Por exemplo, assuntos 

como acessibilidade ou captação de água de chuva estão em nossa 

pauta atual. 

A Diretoria da USE Lapa convida você e os representantes de sua 

casa, mesmo que não sejam USEANOS a estarem conosco nestas ver-

dadeiras trocas de oxigênio.

Convidamos a todos, dirigentes ou não, a participarem da reunião 

mensal da USE LAPA, que acontece normalmente no segundo sábado 

de cada mês. Em março próximo a reunião acontecerá excepcional-

mente no primeiro sábado, dia 7 de março, a partir das 15 horas na 

sede da SEEL-Sociedade de Estudos Espíritas da Lapa, Rua Sheldon, 

72 (final da Rua Clemente Alvares).

Venha conferir e traga seu oxigênio para as outras casas da nossa 

região.

Diretoria USE Distrital Lapa
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Notícias da USE Lapa
MEDIUNIDADE SEM MISTÉRIO

O grupo “Mediunidade Sem Mistério” existe há mais de 15 anos e 

tem por objetivo o estudo da mediunidade de uma forma simples, dinâ-

mica e com a participação ativa de todos os integrantes. Atualmente, 

o grupo está estudando os livros de André Luiz e o “Pão Nosso”, de 

Emmanuel, psicografia de Chico Xavier.

Cada participante do grupo fica encarregado de fazer a exposição 

do tema, tornando o aprendizado agradável e estimulante e também 

alguns convidados ministram as aulas com outros temas específicos. 

A mediunidade é uma faculdade natural, inerente a todo ser huma-

no, aperfeiçoa-se pelo exercício e esforço pessoal. Sua prática deve ser 

racional, equilibrada e envolve objetivo, planejamento e estruturação do 

processo.

Educar-se ao desenvolver a mediunidade é aprender a usá-la; para 

isso, é fundamental que o médium busque sua reforma íntima com since-

ridade. Esta é a linha de conduta do grupo “Mediunidade Sem Mistério”, 

que se reúne todas as quintas-feiras, das 20 horas às 21h30, na Socie-

dade de Estudos Espíritas Três de Outubro, Rua Clelia, 669 (pag. 18).

PROGRAMA MOMENTO ESPÍRITA
Exibido todos os domingos às 12 horas, na Rádio Boa Nova, 

1450AM/1080AM/1160AM – www.radioboanova.com.br – http://

radioboanova.com.br/programas/?m_nome=momento+espirita#

No ar desde 1972, o programa apresentado pela equipe da USE 

São Paulo aborda a Doutrina Espírita com respeito às obras de Allan 

Kardec, enfocando assuntos voltados à atualidade, ao cotidiano das 

casas espíritas e divulgando noticias do movimento de unificação.
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DESVENDANDO O CODIFICADOR –  
www.companhiacuranista.com.br

Visando conseguir recursos para se sustentar e continuar seu belo 

trabalho de codificação, H. Rivail se juntou a N. Galois e juntos escre-

veram: “Uma Paixão de Salão”, uma comédia que não se prende a 

dogmas religiosos e tem a intenção de contar uma divertida história 

de amor e suas confusões. Encenada na França, conseguiu alavancar 

a ajuda financeira que o codificador tanto precisava e, graças a essa 

bela inspiração, hoje, aqui no Brasil, a Habitart Produções Artísticas, 

juntamente com a Companhia Curanista de Teatro e a Cia Thaki, re-

montaram o espetáculo numa adaptação abrasileirada que vai encantar 

a todos. Quer conhecer essa história?

Acompanhe a programação deste espetáculo no site: 

companhiacuranista.com.br

ESPIRITISMO NA WEB – www.jardindelys.org
Audiolivros espíritas e espiritualistas gratuitos

Os responsáveis pelo site disponibilizam livros em áudio gratuitos 

para deficientes visuais e todos os que desejarem usar o material. Es-

piritismo em áudio, Evangelho no Lar, O Evangelho segundo o Espiritis-

mo, preces, contos, entre outros. Todas as gravações são feitas volun-

tariamente e não são de domínio público, portanto, permanecem como 

propriedade intelectual de seus respectivos autores. Acesse, colabore 

e divulgue!

15 ª FESTA DA UNIÃO– domingo– 13 de setembro
Vamos começar a nos preparar para mais uma festa, aguardem as 

novidades!
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Casas e Atividades (*=ano de fundação)

Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina 
espírita e/ou de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar 
nas casas espíritas dias e horários adequados às suas aspirações e 
necessidades. O contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com 
as casas através de telefone, email ou diretamente no local.

1) AMA – ASSISTÊNCIA MAIS AMOR (*1982)
R. Enrique Elkis, 9 – Vila Romana

www.grupoama.org.br contato@grupoama.org.br

2ª f.  Plantão e entrevistas – 19h

 Palestra evangélica, orientação e assistência espiritual – 20h

3ª f.  Curso preparatório e básico – 20h

4ª f.  Curso mediúnico – 20h

5ª f.  AED – Assistência espiritual – 19h

 Palestra evangélica, orientação e assistência espiritual – 20h

Sábado Curso de orientação maternal p/ gestantes carentes – 8h30

 Plantão, entrevista e palestra evangélica – 16h

2) ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA CARIDADE E EVOLUÇÃO EM JESUS 
(*1997)
Novo endereço – R. Catão, 1261 – Vila Ipojuca

www.kardec.com.br– caridade@kardec.com.br 

4ª f.  Assistência espiritual (orientação e passes) – 19h30

 Reuniões públicas – 20h30

 Curso de evangelização infantil (5 a 12anos) – 20h

 Curso “Mocidade Espírita (13 a 17 anos) – 20h

3) CEEA – CASA ESPÍRITA EVANGELHO E AMOR(*1999)
R. Tonelero, 300 C– Vila Ipojuca

www.evangelhoeamor.com.br

Domingo  Preleção evangélica, assistência espiritual e passes– 18h30

3ª f.  Preleção evangélica, assistência espiritual e passes– 19h

4ª f.  Preleção evangélica, assistência espiritual e passes– 14h

Sábado  Evangelização infantil – 9h30

 Mocidade espírita (a partir de 14 anos) – 11h30
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4) CENTRO BENEFICENTE JOSÉ DE ANDRADE (*1947)
R. Apiacás, 739– Perdizes

Tel. (11) 3865-1449

2ª f.  Passes – 19h15

3ª f.  Passes– 19h30 e Educação mediúnica– 20h

4ª f.  Passes – 19h15 – Reunião Pública – 20h

 Atendimento fraterno – 20h45

5ª f.  Passes – 14h – Reunião Pública – 14h45

 Atendimento fraterno – 15h45

5) CEAE – CENTRO ESPÍRITA APRENDIZES DO EVANGELHO 
(*1995)
R. Cajaíba, 257 – Perdizes

2ª e 3ª f.  Assistência espiritual – 19h30

5ª f.  Assistência espiritual – 14h

Sábado  Evangelização infantil – 9h30

6) CECD – CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO (*1955)
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo– Tel. (11) 3611-0164

www.caminhodedamasco.org.br

secretaria@caminhodedamasco.org.br

 

Palestras com temas evangélicos, doutrinários e atuais e passes

2ª, 3ª, 4ª e 5ª feiras – 20h

3ª e 5ª feiras – 14h

4ª f.  Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita – 

tomo I – 20h

5ª f.  Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita – 

tomo II – 20h

 Estudo e prática da mediunidade – Programa I para quem 

concluiu o ESDE I e II – 20h

 Curso preparatório de espiritismo – 20h (inscrições abertas)

Sábado  Evangelização infanto-juvenil – 9h (crianças e jovens de 2 a 

16 anos)
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7) CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ (*1951)
R. Vespasiano, 992– Vila Romana Tel. 3672-0866

www.ceirmaoitajuba.org.br

2ª f.  Evangelho, orientação, encaminhamento, assistência 

espiritual à distância, aprofundamento mediúnico – 19h30

3ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 19h15

 Sala de costura – 14h

 Sala de Nar-Anon p/ familiares e amigos de dependentes 

químicos – 19h às 21h

4ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 14h30

 Cursos Preparatório, Básico e Aprendizes do Evangelho – 

16h e às 20h

5ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 19h15

 Sala de pintura – 13h30

Sábado  Evangelho, orientação e encaminhamento – 15h30

 Depto. de educação e cultura para crianças e jovens (turmas 

de estudo, recreação, sala da amizade, escola de pais) – 

15h30

NÚCLEO CORAÇÃO MATERNO – CRECHE
R. Antonio Pires, 663– Freguesia do Ó

Tel. (11) 3931-0106– Fax 3931-6045

www.nucleocoracaomaterno.com.br

Atende crianças de 2 a 3 anos e 11 meses no horário das 7 às 17 horas 

e também crianças e adolescentes de 6 a 14 anos no período da manhã 

ou da tarde.

R. Geraldo Marino nº 94 Jardim Princesa, tel. 3923-3279

Atividades diversas para idosos no período das 8h às 12h e 13h às 17h

8) CEJK – CENTRO ESPÍRITA JESUS E KARDEC (*2006)
R. Coronel Melo de Oliveira, 289– Perdizes– tel. 3675-7205

cejk02@gmail.com– www.cejk.org.br

2ª f.  Atendimento fraterno (individual)– 18h30 

 Palestra e passe– 20h

3ª f.  Curso de espiritismo– 16h e às 20h

4ª f.  Palestra e passe– 15h30

 Atendimento fraterno (individual)– 16h30

 Curso de espiritismo– 20h
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6ª f.  Curso de médiuns – 20h

Sábado Curso de Evangelização infanto juvenil (5 a 12anos)– 9h

 Curso de Espiritismo– 11h

9) CEVRV – CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA 
(*1942)
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca

www.vicenterodrigues.org.br

2ª f.  Curso “Iniciação Espírita” – 20h

4ª f.  Palestra evangélica e passes – 20h

5ª f.  Evangelho e passes – 15h

Último sábado do mês – SAE – Serviço Assistencial Espírita – distribuição 

de gêneros alimentícios às famílias assistidas

10) CEEAK – CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN KARDEC 
(*1942)
R. Barão do Bananal, 182 – Vila Pompéia – S.P.

ceeaksaopaulo@gmail.com– jcgelli@ig.com.br– divamontabone@gmail.

com

www.facebook.com/ceeakpompeia

3ª f.  Socorro espiritual (evangelho, passes e orientação fraterna) – 

20h

4ª f.  Socorro espiritual (evangelho, passes e orientação fraterna) – 

14h

 Curso básico e COEM (Curso de Orientação e Educação 

Mediúnica) – 20h

5ª f.  Passes para enfermos, evangelho e Fluidoterapia (passes à 

distância) – 14h e 20h.

 

PALESTRAS EM MARÇO:

DIA: 24 terça-feira DIA: 25 quarta-feira
HORÁRIO: 20h HORÁRIO: 14h
PALESTRANTE: Plínio Penteado 
Jr.

PALESTRANTE: Lucy Godoy

TEMA: Não viver só de 
aparências

TEMA: Superando as perdas na 
3ª idade
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PALESTRAS EM ABRIL:

DIA: 28 terça-feira DIA: 29 quarta-feira
HORÁRIO: 20h HORÁRIO: 14h
PALESTRANTE: Lucy Godoy PALESTRANTE: Pedro Wilson 

Pedroza
TEMA: Honrar Pai e Mãe TEMA: O ressentimento

RODADA DE ESTUDOS (aberta ao público): Todas as segundas 

quartas-feiras de cada mês às 20h, reprisando no sábado subsequente 

às 14h. Temas atuais de acordo com a visão espírita. 

Mês MARÇO ABRIL
Datas 11– 14 08– 11
Tema Ecologia Pena de Morte

Mediador Adjalme E.de Almeida 
Neto

Caio

MÉDIUM DE CURA SR. PAULO NETO: Dia 25 de Abril – Sábado– das 

9h às 15h Informações complementares serão fornecidas nos dias e 

horários de trabalhos da casa.

11) FRATERNIDADE ESPÍRITA JOSÉ GROSSO (*1999)
R. José Elias, 204 – Lapa

2ª f.  Curso de Educação Mediúnica– 20h

5ª f.  Fluidoterapia, passes e assistência espiritual– 20h

12) GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA (*1964)
Unidade Doutrinária – R. Caiubi, 1306 – Perdizes

www.geb.org.br

Domingo  Palestra doutrinário-evangélica – 10h

2ª, 4ª e 5ª f.  Palestra doutrinário-evangélica, fl uidoterapia e passe – 18h

4ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30 e 

às 20h

6ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30

Sábado  Mocidade (16 a 30 anos)– Estudo da Doutrina Espírita – 18h
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QUARTA- FEIRA – 14h30
Março TEMA PALESTRANTE

04 Porque os espíritas não temem a morte Ione Prado

11 Penas futuras segundo Espiritismo Alberto Centurião

18 Batuira- O apóstolo do Espiritismo Mariinha Gonçalves

25 Advento do Espírito da Verdade Sylvia Bruin

Abril TEMA PALESTRANTE

01 Saúde e doenças espirituais Cristiane Deneno

08 Quem são os pobres de espírito? Monica Steagall

15 Leon Denis- Colaborador de Kardec Mariinha Gonçalves

22 Deixai vir a mim as criancinhas Cecília Augusto

29 Bem aventurados os brandos e pacíficos Elizabeth Nercessian

QUARTA- FEIRA – 20h
Março TEMA PALESTRANTE

04 O Cristo Consolador Almir Polycarpo

11 Necessário e Supérfluo Antonio Carlos 

Costa 

18 Antonio Gonçalves da Silva- o Batuira Vitor Carvalho

25 Existem espíritos? Marcos Longarço

Abril TEMA PALESTRANTE

01 Livro: Libertação- André Luiz Denisarth Steagall

08 Sinais dos tempos e a nova geração Ronaldo Lopes

15 Livro: O Espiritismo na Arte- Léon Denis Duílio Mandetta 

22 “Bem aventurados os que têm puro o 

coração”

Tales Miranda

29 Tema e palestrante a definir

SEXTA- FEIRA – 14h30
Março TEMA PALESTRANTE

06 Fazer o bem sem olhar a quem Regina Lúcia 

Ferreira

13 A benção do recomeço Hortência Sanajotta

20 Conhece-te a ti mesmo Mara Andrade

27 Leis de Destruição e Conservação Efigênia Gatto

Abril TEMA PALESTRANTE

03 Francisco Candido Xavier Márcia Abduch

10 O abrigo da Prece Valdirene Canhestro

17 Protetores Espirituais Marco Antonio 

Santos

24 Cuidando da própria renovação Cecília Augusto
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DOMINGO – 10h
Março TEMA PALESTRANTE

01 “Amar o próximo como a si mesmo” Sueli Branchini

08 Os Espíritos falam. Você ouve? Wilson Garcia 

15 A autoestima de nossos filhos Marco Antonio 

Santos 

22 “Buscai a verdade e a verdade vos 

libertará”

Rosely Marotta

29 Anjos da guarda, espíritos protetores e 

familiares.

Duílio Mandetta

Abril TEMA PALESTRANTE

05 Os milagres existem? Elias Souza Neto

12 Obsessão- causas e meios de  

combatê-la.

Robson Ferreira

19 Providência Divina Sonia Lopes 

26 Influenciação espiritual na infância Marco Antonio 

Santos 

UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70– V. Brasilândia

Sábado– Palestra doutrinário-evangélica e passe– 16h

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313– Bela Vista

4ª f.– Palestra doutrinário-evangélica e passe– 18h

ESPAÇO APINAGÉS
R. Apinagés, 591– Perdizes

Doações / bazar beneficente– 2ª a 5ª f.: 13h30 às 18h

13) GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ CARIDADE (2006)
R. Ministro Ferreira Alves, 200 – Pompéia

2ª f.  Curso básico de espiritismo e estudo do Livro dos Espíritos – 

20h

3ª f.  Fluidoterapia – 20h

4ª f.  Orientação espiritual – 19h

Sábado  Evangelização infantil– 9h

 Curso do Livro do Espíritos e de Desenvolvimento mediúnico 

(p/ adultos) – 9h

 Fluidoterapia (passes) para crianças e adultos das 10h15 às 

11h15
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14) ICESP – INSTITUTO DE CULTURA ESPÍRITA DE SÃO PAULO 
(*1982)
R. Guaricanga, 347/349 – Lapa
Tel. (11) 3834-6225/3834-4701

2ª f.  Estudos doutrinários e educação mediúnica– 20h15
3ª f.  Estudos doutrinários e educação mediúnica – 15h
 Evangelização e assistência espiritual – 20h15
4ª f.  Estudos doutrinários e Filosofia Espírita– 20h15
5ª f.  Evangelização e assistência espiritual – 14h30
 Atendimento à família e às gestantes – 14h30
Sábado  Estudos doutrinários– 20h15
 Evangelização e assistência espiritual – 20h15

15) LEP – LAR ESPÍRITA DA PRECE (*2001)
R. Dom João V, 243 Lapa

2ª f.  Palestra evangélica e passes – 20h30
 Vibração à distância – 21h30
 Trabalho mediúnico– 21h30
3ª f.  Confecção da sopa p/morador de rua às 12h30
 Entrega da sopa– 18h30 
 Estudo sobre o Magnetismo– 20h
5ª f.  Estudo do Livro dos Espíritos – 20h30
 Evangelização para jovens e crianças – 20h30

16) NEC – NÚCLEO ESPÍRITA CRISTÃO (*1974)
R. Eng. Aubertin, 216– Lapa de Baixo– tel. (11) 3611-7677
www.nec.org.br – nec@nec.org.br

2ª f.  Palestras evangélicas – 14h30 e às 19h30
Sábado  Palestra evangélica – 9h30

17) NÚCLEO ESPÍRITA REDENÇÃO (*2000)
R. Minerva, 108 – Perdizes
Tel. (11) 3675-8080

3ª f. Assistência espiritual, reunião pública e passes – 15h
4ª f. e 5ª f. reunião pública, orientação e encaminhamento espiritual – 

14h30 e 19h30 
6ª f.  Reunião pública – 14h30
Sábado Evangelização infantil – 10h

Domingo Passes às 9 horas e palestra às 10 horas
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18) NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE SOUZA (*1963)
R. Padre Chico, 198/206 – Pompéia– Tel. (11) 3673-1382

nkaps@uol.com.br

2ª f Atendimento Fraterno – 19h 

 Palestra Evangélica e Passes – 20h 

3ª f Cursos – às 15h e às 20h

5ª f Cursos – 14h e às 20h

 Atendimento Fraterno – 14h

 Palestra Evangélica e Passes – 15h30

6ª f Palestra Evangélica e Passes – 20h

Sábado Evangelização Infantil e Mocidade Espírita – 9h30

 Cursos – 9h30 

Domingo Segundo e último domingo de cada mês 

 Atendimento Fraterno – 9h

 Palestra Evangélica e Passes – 10h

19) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS (*1979) 
Rua Cajaiba, 1000 – Pompeia 

Tel. (11) 3868-4940 www.karitas.org.br – secretaria@karitas.com.br

3ª f.  Acolhimento aos irmãos dependentes químicos e familiares – 

18h

 Orientação Psicológica – 18h, com hora marcada

 Reunião Grupo Nar-Anon (Narcóticos Anônimos) – 20h

4ª f.  Reunião pública e passes – 14h30

 Grupos de Estudos da Doutrina – 20h

6ª f.  Entrevistas de Orientação, c/hora marcada – 19h

 Reunião pública e passes – 20h

 Lanchonete a partir das 19h

Sábado  Evangelização para adolescentes e crianças – 9h30

 Reunião pública e passes – 9h30

 Bazar – 10h às 12h

20) SOCIEDADE ESPÍRITA FREI CARMELO DE AGUIAR (*1974)
R. João Pereira, 47 – próximo estação Lapa

Tel. (11) 3644.9457

http://freicarmelo.webs.com

2ª f.  Evangelho e passes – 9h e às 19h30

3ª f.  Fluidoterapia– 14h

 Curso de Evangelização – 19h30

4ª f.  Evangelho e passes p/ pessoas com vícios – 19h
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5ª f.  Evangelho e passes – 14h30

 Atendimento para depressão – 19h

6ª f.  Curso de evangelização – 14h

 Palestra – 19h30

Sábado Curso de evangelização p/ crianças e adultos – 16h às 18h

21) SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ CATARINA (*1953)
R. Barão de Sergi, 100 – V. Hamburguesa

Tel. (11) 3834-2841 www.seeic.org.br

2ª f.  Orientação espiritual (entrevista), palestra e assistência 

espiritual – 20h

3ª f.  Orientação espiritual (entrevista), palestra e assistência 

espiritual – 14h e às 20h

 Curso sobre Espiritismo – 20h

4ª f.  Curso sobre Espiritismo – 14h

 Vibração à distância e palestra – 20h

5ª f.  Curso sobre Espiritismo – 20h

6ª f.  Estudo sobre as obras básicas – 14h

Sábado Infância – evangelização infantil – 9h

 Juventude – aulas com temas diversificados

 Palestra evangélica para os pais

 Orientação espiritual (entrevista)

 Assistência espiritual para as crianças e jovens

CASA DE JUSTINA – LAR FABIANO DE CRISTO
R. do Líbano, 469 – Cidade de Francisco Morato -SP

1º domingo do mês – assistência espiritual e palestra evangélica

3º domingo do mês – almoço fraterno

22) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA (1948)
R. Sheldon, 52 – Lapa– Tel. (11) 3835-8139– saeseel@terra.com.br

3ª f.  Evangelho, fluidoterapia e passes – 8h

 Curso Básico e de Mediunidade – 20h15

4ª f.  Palestra Evangélica e Passes – 14h e às 20h15

 Atendimento fraterno – 19h45

SAE – SOCIEDADE ASSISTENCIAL ESPÍRITA
R. Sheldon, 72 – Lapa– Tel. (11) 3836-5053

A SAE mantém 2 unidades do CCA – Centro da Criança e do Adolescen-

te – na Rua Sheldon, nº 72 e na Praça Renê Barreto, nº 53. As unidades 
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atendem diariamente 150 crianças na faixa etária de 6 a15 anos, em 2 

turnos, das 7 às 12h e das 12 às 18h, proporcionando reforço escolar 

e atividades didáticas de forma que o jovem seja atendido em suas ne-

cessidades de educação, de lazer e de alimentação no período em que 

não está na escola. Na rua Sheldon, nº 52 mantém o DEPAF – Depto.de 

Assistência à Família. 

23) SER – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS RAQUEL (*2001)
R. Cajaiba, 1075 – Pompéia

2º domingo do mês atendimento para assistência social

3ª f.  Fluidoterapia – 18h50

 Atendimento fraterno – 19h (agendar)

4ª f.  Fluidoterapia – 18h50 

 Curso básico de doutrina – 19h45

 Curso de orientação e educação mediúnica – COEM I e II – 

19h45

5ª  f.  Palestra e passes para crianças até 12 anos – 19h

6ª f.  Evangelho e vibrações de cura – 8 h

24) SEETO – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE 
OUTUBRO (*1950)
R. Clélia, 669 – Lapa

Tel. (11) 3672-9892– Tel./Fax– 3673-1474

www.3deoutubro.org.br – 3deoutubro@uol.com.br

Domingo Vibrações à distância e assistência espiritual – 8 h

 Fluidoterapia – 9h10 às 9h45

 Reunião da Mocidade – 10h

 Evangelização infantil e pré-mocidade – 10h

 Palestras – 10h

2ª f  Fluidoterapia – 14h30 e às 19h30

 Doutrinação – 15h e às 20h

 Evangelho – 16h e às 20h

 GOE – Grupo de Orientação e encaminhamento – 18h30 às 

20h

3ª e 4ª f Fluidoterapia – 14h e às 19h30

 Escola de Doutrina Espírita – 14h30 e às 20h

5ª f  GOE – Grupo de Orientação e encaminhamento– 14h às 20h

 Fluidoterapia – 14h e às 19h15

 Vibrações à distância – 15h e às 20h

 Introdução à doutrina espírita – 15h e às 20h

 Grupos de estudos – 16h e às 20h
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6ª f Fluidoterapia – 14h e às 19h15

 Assistência espiritual – 15h e às 20h

 GAS – Grupo de assistência à saúde – 20h

Sábado Curso de Expositor Espírita– 10h às 12 horas 

 Fluidoterapia – 14h e às 19h15

 Vibrações à distância – 15h e às 20h

 Introdução à doutrina– 15h e às 20h

 Grupos de Estudos – 16h e às 20h

 GOE -Grupo de Orientação e Encaminhamento– 10 às 12h

MARÇO – Domingo – 10h

01 Luiz Storino tema a confirmar

08 Deusa Samu Educação para a morte

15 Marco Milani A nova geração

22 Sonia Regina Biscuola Leis Morais

29 Chaves de Luz palestra musical

ABRIL – Domingo – 10h

05 Regina C. Rennies Consciência ecológica e espiritualidade

12 Katia Penteado Lei da destruição e meio ambiente

19 João Demetrio Loricchio Espiritismo e ecologia

26 Ivan Rene Frazolin O Jesus histórico 

BAZAR DO AMOR: “BENEFICENTE” – Venda permanente de produtos 

novos e seminovos: roupas (masculinas/femininas), bolsas, sapatos, brin-

quedos, utilidades domésticas, bijouterias, e muito mais. A renda será re-

vertida em prol das obras assistenciais da casa.

Rua Clélia, 669– Lapa– Aberto de 2ª a 6ª feira– das 14h às 20h 

Rua Aurélia, 665– Vila Romana– Aberto: de 2ª a 6ª feira– das 11h às 16h

NÚCLEO ASSISTENCIAL ANITA BRIZA
R. Aurélia, 665 – Lapa -Tel. 3862-2132

Sábado – Trabalhos assistenciais – 7h30 às 13h

4ª feira – Encontro entre candidatas a empregadas domésticas e patroas 

– 10h às 12h 

SALA DE ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)
www.alcoolicosanonimos.org.br

R. Tibério, 264 – tel. (11) 3315-9333

2ª a 6ª feira – 20h

Sábados e feriados – 17h
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SALA DE AL-ANON LAPA (para amigos e familiares)
www.al-anon.org.br

R. Tibério, 264 – tel. (11) 3228-7425

Sábados 14h às 16 horas

25) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
(*1995)
R. Augusto de Miranda, 725 – Pompéia– Tel. (11) 3875-4228

www.centrospee.com.br – contato@centrospee.com.br

2ª f.  Atendimento fraterno– 19h30

 Palestra e fluidoterapia – 20h10

 Tratamento espiritual – 20h10

3ªf e 5ª f.  ESDE– Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita- Livro dos 

Médiuns e Livro dos Espíritos – 20h10

2ª a 5ª f.  Aula de Alfabetização e Leitura para adultos, com distribuição 

de material pedagógico e lanche – 18h

2ª a 6ª f.  Aula de Informática – 15h e às 18h

Sábado  Palestra e fluidoterapia – 10h

26) TEES – TEMPLO ESPÍRITA EMMANUEL SWEDENBORG (*1988)
R. Coari, 101 (altura do nº 1550 da Av.Pompéia)

Domingo  Evangelho e passes– 10h

2ª f.  Fluidoterapia com passes– 19h

3ª f.  Evangelho e passes – 14h30 e às 20h

4ª f.  Fluidoterapia – 18h

 Estudo da doutrina espírita – 20h

5ª f.  Estudos da doutrina espírita– 20h

Sábado  Evangelho e passes para crianças – 10h
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