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Editorial
Nesta edição, “E com a palavra” mostra o resultado do estudo 

que traçou o perfi l de atendimento em centros espíritas quanto à 
saúde, tanto física como emocional e mental, além da espiritual. Em 
praticamente todos eles, os usuários são orientados a continuar com 
o tratamento médico convencional - caso estejam fazendo algum - 
ou com as medicações indicadas pelos médicos. Mesmo assim, o 
estudo demonstra que o número de consultas nestes centros supera 
- de longe - a média de atendimentos realizados em hospitais como 
a Santa Casa e o Hospital das Clínicas. Por quê?

Cada vez mais, a opinião de médicos, cientistas e pesquisadores 
vem convergindo e se curvando para o fato de que a terapia comple-
mentar religiosa ou espiritual é uma aliada dos serviços de saúde, 
e que esta não deve ser descartada no tratamento. Isto não nos dis-
pensa, entretanto, de mantermos a fé raciocinada, buscando sempre 
o respaldo dos princípios básicos da doutrina ao avaliar a seriedade 
dos tratamentos oferecido pelas casas espíritas.

Como lembra Dr. Nubor Orlando Facure, diretor do Instituto do 
Cérebro de Campinas, e ex-professor titular de neurocirurgia da UNI-
CAMP, “entre seus princípios (espíritas) se afi rma que a fé tem de se 
submeter ao critério de racionalidade. (...) Suas verdades estão sujei-
tas ao progresso humano que a própria Ciência tende a promover.” 

Texto elaborado por Carolina Saotome, publicitária colaboradora 
e revisado por Valéria Cristina Aranha
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E com a Palavra
Estudo traça perfi l do atendimento em centros espíritas

Um levantamento realizado em 55 centros espíritas da cidade de 

São Paulo aponta que, juntos, os atendimentos espirituais chegam a 

cerca de 15 mil por semana (60 mil ao mês). “Este número é muito 

superior ao atendimento mensal de hospitais como a Santa Casa, 

que atende cerca de 30 mil pessoas, ou do Hospital das Clínicas, 

com cerca de 20 mil atendimentos”, destaca o médico psiquiatra 

Homero Pinto Vallada Filho, professor do Departamento de Psiquia-

tria da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP). 

“Sabemos, por meio de vários estudos, que a abordagem do 

tema religiosidade ou espiritualidade exerce um efeito bastante po-

sitivo na saúde de muitos pacientes. Por isso, podemos considerar a 

terapia complementar religiosa ou espiritual como uma aliada dos 

serviços de saúde”, revela, lembrando que, geralmente, o paciente 

não tem o hábito de falar sobre suas crenças religiosas e muito me-

nos de contar que realiza tratamentos espirituais em centros espíri-

tas. Vallada Filho foi o orientador da dissertação de mestrado “Des-

crição da terapia complementar religiosa em centros espíritas da 

cidade de São Paulo”, com ênfase na abordagem sobre problemas 

de saúde mental, de autoria da médica Alessandra Lamas Granero 

Lucchetti, apresentada ao Instituto de Psiquiatria (IPq) do Hospital 

das Clínicas (HC) da FMUSP em dezembro. 

A ideia foi mostrar a dimensão do trabalho realizado pelos cen-

tros, o grande número de atendimentos prestados e os diferentes 

serviços oferecidos. No trabalho foram considerados apenas centros 

espíritas “kardecistas”, ou seja, aqueles que seguem a doutrina co-

difi cada pelo pedagogo francês Hippolyte Leon Denizad Rivail, sob 

o pseudônimo de Allan Kardec, e que tem como base as obras da 

codifi cação. 

Os principais motivos para a procura pelo centro foram os pro-

blemas de saúde: depressão (45,1%), câncer (43,1%) e doenças 

em geral (33,3%). Também foram relatados dependência química, 

abuso de substâncias e problemas de relacionamentos. Entre os 
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tratamentos realizados, a prática mais presente foi a desobsessão 

(92,7%) e a menos frequente foi a cirurgia espiritual (5,5%), sendo 

todas sem uso de cortes. Em praticamente todos, os usuários são 

orientados a continuar com o tratamento médico convencional e 

com as medicações indicadas pelos médicos.

Esse levantamento procurou descrever as atividades realizadas 

nos centros espíritas e salientar não só a grande importância social 

desempenhada por eles, mas também a grande contribuição ao sis-

tema de saúde como coadjuvante na promoção de saúde, algo que a 

grande maioria das pessoas desconhece. 

Fonte Agência USP de Notícias – www.usp.br/agen - Valeria Dias

Informativo USE LAPA
Rua Tibério, 264 – Lapa – São Paulo/SP - CEP 05042-010 
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Notícias da USE Lapa

EDMEC – ENCONTRO DE DIRIGENTES DE MOCIDADES 
ESPÍRITAS DA CAPITAL
Este evento é organizado e realizado pelo departamento de moci-
dades da USE-Regional/SP e tem por objetivo reunir os dirigentes 
e colaboradores das mocidades espíritas para discutirem diretrizes 
e conceitos das atividades direcionadas aos jovens. Através das ex-
periências e vivências de cada um, fazem-se novas didáticas e me-
todologias que serão aplicadas de acordo com as necessidades de 
cada mocidade. 
O evento está em sua 36ª edição, e em 2014 com o apoio e colabora-
ção de outros departamentos de mocidades distritais e intermunici-
pais, terá um novo formato em sua programação. Anteriormente era 
tratado um tema único dividido em módulos de estudos em salas e 
os participantes e facilitadores dissertavam sobre os assuntos. Nes-
te ano, o evento contará com workshops relacionados a atividades 
desenvolvidas nas mocidades (movimento jovem, artes, doutrina, 
comunicação, eventos, administração e cases de sucesso), apresen-
tações artísticas e um fórum sobre a importância do “Evangelho Se-
gundo o Espiritismo” na mocidade. O EDMEC será realizado na 
região da Lapa (local a defi nir) no dia 06 de julho das 8h às 17h 
e a divulgação será via email para todas as casas e pelo site www.
uselapa.org.br

PROGRAMA MOMENTO ESPÍRITA
Exibido todos os domingos às 12 horas, na Rádio Boa Nova, 
1450AM/1080AM/1160AM - www.radioboanova.com.br
No ar desde 1972, o programa apresentado pela equipe da USE São 
Paulo aborda a Doutrina Espírita com respeito às obras de Allan 
Kardec, enfocando assuntos voltados à atualidade, ao cotidiano das 
casas espíritas e divulgando noticias do movimento de unifi cação.

COMPANHIA CURANISTA EM PARCERIA COM AS CA-
SAS ESPÍRITAS
A Companhia Curanista de Teatro lança projeto para realizar parce-
rias com Centros Espíritas e Entidades Filantrópicas. O objetivo é 
oferecer os espetáculos do Teatro Escola Habitart, sede da Compa-
nhia Curanista com capacidade de até 25 lugares, sendo que, 50 % 
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do valor arrecadado de bilheteria pelo grupo presente serão transfe-
ridos para a Instituição que os trouxe, selando assim, uma forma de 
ajudar e ser ajudado. Atualmente estão em cartaz e disponíveis para 
as casas interessadas as peças:- “O Dom da Cura” e “Um Anjo em 
Minha Vida”.
Teatro Escola Habitart: Largo da Matriz de Nossa Senhora do Ó, 
19 – Freguesia do Ó, São Paulo Tel: (011) 3931-7432 – E-mail: 
companhiacuranista@gmail.com

CURSOS À DISTÂNCIA - www.febnet.org.br
Estudiosos, pesquisadores e interessados poderão atualizar seus co-
nhecimentos sobre a Doutrina Espírita, Gestão de Centros Espíritas 
e outros temas, com a nova ferramenta de cursos à distância dispo-
níveis no site www.febnet.org.br. O sistema de Ensino à Distância, 
oferecido pela FEB, segue a tendência atual das novas tecnologias e 
possibilita aos alunos conteúdo de qualidade em um ambiente agra-
dável e de fácil navegação. Os cursos oferecidos permitem que a 
atualização de conhecimentos se multiplique em ações de promoção 
do estudo, da prática e da difusão da Doutrina Espírita.

PROGRAMA TRANSIÇÃO - www.kardec.tv
O Programa Transição passou por grandes reformulações e atual-
mente está sendo exibido aos sábados 17h na TV Aberta de São 
Paulo - NET canal 9 e Vivo canal 186; às quintas feiras - 1h35 na 
Rede TV; 2ª a 6ª feiras - 12h na TV Urbana de Porto Alegre - Canal 
55 UHF e canal 11; 5ª, 6ª e sábados - 23h e aos domingos às 17h30 
na TV Grão Pará 14 UHF analógico
Uma Nova Visão: Sábados 23h na TV Aberta de São Paulo - NET 
canal 9 e Vivo canal 186
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Casas e Atividades (*=ano de fundação)

1) AMA - ASSISTÊNCIA MAIS AMOR (*1982)
R. Enrique Elkis, 9 – Vila Romana
www.grupoama.org.br contato@grupoama.org.br

2ª f.  Plantão e entrevistas – 19h
 Palestra evangélica, orientação e assistência espiritual – 20h
3ª f.  Curso preparatório e básico – 20h
4ª f.  Curso mediúnico – 20h
5ª f.  AED – Assistência espiritual – 19h
 Palestra evangélica, orientação e assistência espiritual – 20h
 Sábado - Curso de orientação maternal p/ gestantes 

carentes – 8h30
 Plantão, entrevista e palestra evangélica – 16h

2) ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA CARIDADE E EVOLUÇÃO 
EM JESUS (*1997)
Novo endereço - R. Catão, 1261 – Vila Ipojuca
www.kardec.com.br - caridade@kardec.com.br 

4ª f.  Assistência espiritual (orientação e passes) – 19h30
 Reuniões públicas – 20h30
 Curso de evangelização infantil (5 a 12anos) – 20h
 Curso “Mocidade Espírita” (13 a 17 anos) – 20h

Os interessados em participar de cursos e estudos da doutrina espíri-
ta e/ou de se engajar em trabalhos voluntários, podem encontrar nas 
casas espíritas dias e horários adequados às suas aspirações e neces-
sidades. O contato para esclarecer as dúvidas deve ser feito com as 
casas através de telefone, email ou diretamente no local. 
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Estúdio Fotográfi co
BOOK DA GESTANTE

Ricardo Zupa
Fotógrafo

Rua André Casado, 27 – Perdizes 
01259-040 – São Paulo/SP

Tel. (11) 3453-9449
Cel. (11) 9 9144-9366

www.bookdagestante.com.br

3) CEEA - CASA ESPÍRITA EVANGELHO E AMOR (*1999)
R. Tonelero, 300 C - Vila Ipojuca
www.evangelhoeamor.com.br

Domingo Preleção evangélica, assistência espiritual e passes -
18h30
3ª f.  Preleção evangélica, assistência espiritual e passes - 19h
4ª f.  Preleção evangélica, assistência espiritual e passes - 14h
Sábado Evangelização infantil – 9h30
 Mocidade espírita (a partir de 14 anos) – 11h30

4) CENTRO BENEFICENTE JOSÉ DE ANDRADE (*1947)
R. Apiacás, 739 - Perdizes
Tel. (11) 3865-1449

2ª f.  Passes – 19h15
3ª f.  Passes - 19h30 e Educação mediúnica - 20h
4ª f.  Passes – 19h15 – Reunião Pública – 20h
 Atendimento fraterno – 20h45
5ª f.  Passes – 14h – Reunião Pública – 14h45
 Atendimento fraterno – 15h45

5) CEAE - CENTRO ESPÍRITA APRENDIZES DO 
EVANGELHO (*1995)
R. Cajaíba, 257 – Perdizes

2ª e 3ª f.  Assistência espiritual – 19h30
5ª f.  Assistência espiritual – 14h
Sábado  Evangelização infantil – 9h30
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6) CECD - CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO (*1955)
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo - Tel. (11) 3611-0164
www.caminhodedamasco.org.br
secretaria@caminhodedamasco.org.br

Palestras com temas evangélicos, doutrinários e atuais e passes
2ª, 3ª, 4ª e 5ª feiras – 20h
3ª e 5ª feiras – 14h
4ª f.  Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita 

– tomo I – 20h
5ª f.  Curso do ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita 

– tomo II – 20h
 Estudo e prática da mediunidade – Programa I para quem 

concluiu o ESDE I e II – 20h
 Curso preparatório de espiritismo – 20h (inscrições abertas)
Sábado Evangelização infanto-juvenil – 9h (crianças e jovens de 2 a 

16 anos)

7) CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ (*1951)
R. Vespasiano, 992 - Vila Romana Tel. 3672-0866
www.ceirmaoitajuba.org.br

2ª f.  Evangelho, orientação, encaminhamento, assistência 
espiritual à distância, aprofundamento mediúnico – 19h30

3ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 19h15
 Sala de costura – 14h
4ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 14h30
 Cursos Preparatório, Básico e Aprendizes do Evangelho - 

16h e às 20h
5ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 19h15
 Sala de pintura – 13h30
Sábado  Evangelho, orientação e encaminhamento – 15h30
 Depto. de educação e cultura para crianças e jovens 

(turmas de estudo, recreação, sala da amizade, escola de 
pais) – 15h30

NÚCLEO CORAÇÃO MATERNO - CRECHE
R. Antonio Pires, 663 - Freguesia do Ó
Tel. (11) 3931-0106 - Fax 3931-6045
www.nucleocoracaomaterno.com.br
Atende crianças de 2 a 3 anos e 11 meses no horário das 7 às 17 
horas e também crianças e adolescentes de 6 a 14 anos no período da 
manhã ou da tarde.
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NÚCLEO DE CONVIVÊNCIA DE IDOSOS – BRASILÂNDIA
R. Geraldo Marino nº 94 Jardim Princesa, tel. 3923-3279
Atividades diversas para idosos no período das 8h às 12h e 13h às 17h

8) CEJK – CENTRO ESPÍRITA JESUS E KARDEC (*2006)
R. Coronel Melo de Oliveira, 289 - Perdizes - tel. 3675-7205
cejk02@gmail.com - www.cejk.org.br

2ª f.  Atendimento fraterno (individual) - 18h30 
 Palestra e passe - 20h
3ª f.  Curso de espiritismo - 16h e às 20h
4ª f.  Palestra e passe - 15h30
 Atendimento fraterno (individua) - 16h30
 Curso de espiritismo - 20h
6 ªf.  Curso de médiuns – 20h
Sábado  Curso de Evangelização infanto juvenil (5 a 12anos) - 9h
 Curso de Espiritismo - 11h

Livraria Espirita Rumo Certo
R. Caraibas, 1062 – fundos – tel. 3675-7205
Aberta todos os dias das 10h às 18h e aos sábados das 9h às 13h

9) CEVRV - CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES 
VIEIRA (*1942)
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca
www.vicenterodrigues.org.br

2ª f.  Curso “Iniciação Espírita” – 20h
4ª f.  Palestra evangélica e passes – 20h
5ª f.  Evangelho e passes – 15h

Último sábado do mês – SAE – Serviço Assistencial Espírita – distribui-
ção de gêneros alimentícios às famílias assistidas
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10) CEEAK - CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
ALLAN KARDEC (*1942)
R. Barão do Bananal, 182 – Vila Pompéia
divamontabone@gmail.com
jcgelli@ig.com.br
www.facebook.com/ceeakpompeia

3ª f.  Socorro espiritual (evangelho, passes e orientação fraterna) 
– 20h

4ª f.  Socorro espiritual (evangelho, passes e orientação fraterna) 
– 14h

 Curso básico e COEM (Curso de Orientação e Educação 
Mediúnica) – 20h

5ª f.  Passes para enfermos, evangelho e Fluidoterapia (passes à 
distância) - 14h e 20h.

MAIO:
DIA: 27 - 3ª feira DIA: 28 - 4ª feira
HORÁRIO: 20:00 hs. HORÁRIO: 14:00 hs.
PALESTRANTE: Fabio Fadel PALESTRANTE: Pedro Wilson 

Pedrosa
TEMA: Que é Deus? TEMA: O modo de Sentir 

BAZAR DAS MÃES: - sábado, 10 de maio das 10h às 17h e BAZAR 
DE NOVOS E SEMI NOVOS, das 10h às 14h - Artesanatos em geral, 
bijuterias e uma farta e deliciosa mesa de doces e salgados.

RODADA DE ESTUDOS: Temas atuais de acordo com a visão espíri-
ta, todas as segundas quartas-feiras de cada mês às 20h, reprisando 
no sábado subsequente às 14h. 

MAIO JUNHO
Datas 14 - 17 11 - 14
Tema Preconceito Depressão
Mediador Adjalme de Almeida 

Neto
Ana Claudia Pascini

JUNHO:
24 – 3ª feira - 20h  25 - 4ª feira - 14h
Educação e cultura de Paz – 
Selma Braga .

Confi ar sempre em Deus – 
Wanda E.C.Oliveira

FESTA JUNINA: - sábado, 21 de Junho das 10h às 17h - Barracas de 
Pesca e de Comidas Típicas.
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11) FRATERNIDADE ESPÍRITA JOSÉ GROSSO (*1999)
R. José Elias, 204 – Lapa

2ª f.  Curso de Educação Mediúnica - 20h
5ª f.  Fluidoterapia, passes e assistência espiritual - 20h

12) GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA (*1964)
Unidade Doutrinária – R. Caiubi, 1306 – Perdizes
www.geb.org.br

Domingo  Palestra doutrinário-evangélica – 10h
2ª, 4ª e 5ª f. - Palestra doutrinário-evangélica e passe – 18h
4ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica - 14h30 e 

às 20h
6ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica - 14h30
Sábado  Mocidade (16 a 30 anos) - Estudo da Doutrina Espírita – 

18h

MAIO – Domingo - 10h
04 Amor: o sentimento por excelência Sônia Lopes
11 Mediunidade de Spartaco Guilardi Sueli Branchini
18 Amai os vossos inimigos Gabriel Branchini
25 O óbolo da viúva Sônia Fontes 
JUNHO – Domingo - 10h
01 Tema livre Richard Simonetti
08 “Quem é minha mãe e quem são 

meus irmãos”
Tales Miranda

15 O perfume da caridade Elias Souza Neto
22 Voltei- Irmão Jacob// Chico Xavier Adriano Marim
29 Tema livre Emanuel Cristiano

MAIO – 4ª feira – 14h30
07 A história de São Francisco de Assis Wilma Caparroz
14 Os apóstolos de Jesus Moema Melani
21 O óbulo da Viúva Ione Prado
28 Tema Livre Richard Simonetti
JUNHO – 4ª feira – 14h30
04 Honrar pai e mãe Alberto Centurião
11 Paulo de Tarso e o Cristianismo Mariinha Gonçal-

ves
18 Parábola do Bom Samaritano Elizabeth Gra-

ciano
25 Jesus- O Mestre Monica Steagall
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MAIO – 4ª feira – 20h
07 Vida em família: um exercício de 

amor
Marília Macorin

14 Tema Livre Antonio Cesar 
Perri de Carvalho

21 Pensamento, perispírito e saúde Rosely Marotta
28 Afabilidade e doçura Almir Polycarpo 
JUNHO – 4ª feira – 20h
04 A arte de perdoar Iraci Branchini
11 Orador e tema a serem defi nidos
18 “Dai a Cesar o que é de Cesar” Sônia Fontes 
25 “Embainha tua espada” Duílio Mandetta

MAIO – 6ª feira – 14h30
02 Eurípides Barsanulfo Laurete Godoy 
09 Reforma íntima Sonia Lopes
16 Os últimos serão os primeiros Regina Lúcia
23 Advento do Espírito da Verdade Irene Antoniazzi
30 Bem sofrer e mal sofrer Francisco Lenário
JUNHO – 6ª feira – 14h30
06 O Espírito e o Tempo Cecília Augusto
13 Paciência, resignação e confi ança Cassandra Ge-

ckler
20 Reconciliar-se com os adversários Sônia Bertuga
27 Verdadeiro sentido da Caridade para 

Jesus 
Hortência Sana-
jotta

UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
R. Jorge Pires Ramalho, 34/70 - V. Brasilândia
Sábado - Palestra doutrinário-evangélica e passe - 16h

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
R. Maria José, 311/313 - Bela Vista
4ª f. - Palestra doutrinário-evangélica e passe - 18h

ESPAÇO APINAGÉS
R. Apinagés, 591 - Perdizes
Doações / bazar benefi cente - 2ª a 5ª f.: 13h30 às 18h

13) GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ CARIDADE (*2006)
R. Ministro Ferreira Alves, 200 – Pompéia

2ª f.  Curso básico de espiritismo e estudo do Livro dos Espíritos 
– 20h
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3ª f.  Fluidoterapia – 20h

4ª f.  Orientação espiritual – 19h

Sábado  Evangelização infantil - 9h

 Curso do Livro do Espíritos e de Desenvolvimento 

mediúnico (p/ adultos) – 9h

 Fluidoterapia (passes) para crianças e adultos das 10h15 

às 11h15

14) ICESP – INSTITUTO DE CULTURA ESPÍRITA DE SÃO PAULO E 
MUSEU ESPÍRITA DE SÃO PAULO (*1982)
R. Guaricanga, 347/349 – Lapa

Tel. (11) 3834-6225/3834-4701

2ª f.  Estudos doutrinários e educação mediúnica - 20h15

3ª f.  Estudos doutrinários e educação mediúnica – 15h

 Evangelização e assistência espiritual – 20h15

4ª f.  Estudos doutrinários e Filosofi a Espírita - 20h15

5ª f.  Evangelização e assistência espiritual – 14h30

 Atendimento à família e às gestantes – 14h30

Sábado  Estudos doutrinários - 20h15

 Evangelização e assistência espiritual – 20h15

15) LEP - LAR ESPÍRITA DA PRECE (*2001)
R. Dom João V, 243 Lapa

2ª f.  Palestra evangélica e passes – 20h30

 Vibração à distância – 21h30

 Trabalho mediúnico - 21h30

3ª f.  Confecção da sopa p/morador de rua às 12h30

 Entrega da sopa - 18h30 

 Estudo sobre o Magnetismo - 20h

5ª f.  Estudo do Livro dos Espíritos – 20h30

 Evangelização para jovens e crianças – 20h30

No último domingo de cada mês entrega de cesta básica, curso de 

culinária, manicure e prendas domésticas. Assistência às gestan-

tes, bazar e brechó. 

Local: Jardim Guarujá - Valo Velho - Zona Sul - SP.
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16) NEC – NÚCLEO ESPÍRITA CRISTÃO (*1974)
R. Eng. Aubertin, 216 - Lapa de Baixo - tel. (11) 3611-7677
www.nec.org.br – nec@nec.org.br

2ª f.  Palestras evangélicas – 14h30 e às 19h30
Sábado  Palestra evangélica – 9h30

Venha almoçar na Casa de Fabiano
HOSPITAL ESPÍRITA FABIANO DE CRISTO
Espaço Cultural Fabiano de Cristo
R. Canário, 600 - Laranjeiras - Caieiras / SP
Tel. (11) 4441-3031
www.hefc.org.br – hefc@hefc.org.br

17) NÚCLEO ESPÍRITA REDENÇÃO (*2000)
R. Minerva, 108 – Perdizes
Tel. (11) 3675-8080

3ª f.  Assistência espiritual, reunião pública e passes – 15h
4ª e 5ª f.  reunião pública, orientação e encaminhamento espiritual - 

14h30 e 19h30 
6ª f.  Reunião pública – 14h30
Sábado  Evangelização infantil – 10h
Domingo  Passes às 9 horas e palestra às 10 horas

18) NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE SOUZA (*1963)
R. Padre Chico, 198/206 – Pompéia - Tel. (11) 3673-1382
nkaps@uol.com.br

2ª f.  Atendimento Fraterno – 19h15
 Palestra evangélica e passes – 20h
3ª f.  Cursos – 15h 
 Iniciação ao Espiritismo
 O Livro dos Espíritos 
 Problema do Ser do Destino e da Dor
 Cursos – 20h
 Iniciação ao Espiritismo - O Livro dos Espíritos 
 O Evangelho segundo o Espiritismo - A Gênese
 Obras Póstumas - Estudos Espíritas
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5ª f.  Curso – O Evangelho segundo o Espiritismo – 14h
 Atendimento Fraterno - 14h15
 Palestra evangélica e passe – 15h30
 Cursos – 20:00 h 
 Iniciação ao Espiritismo - O Livro dos Espíritos -
 O Evangelho segundo o Espiritismo - O Céu e o Inferno 
 Estudo e Prática da Mediunidade
6ª f.  Palestra evangélica e passes – 20h
Sábado  Evangelização Infantil e Mocidade Espírita – 9h30
 Cursos - 9h30 – Iniciação ao Espiritismo e O Livro dos 

Espíritos
 O Livro dos Médiuns - O Evangelho segundo o Espiritismo 

19) ORGANIZAÇÃO RELIGIOSA BENEFICENTE KÁRITAS (*1979) 
Rua Cajaiba, 1000 – Pompeia 
Tel. (11) 3868-4940 www.karitas.org.br – secretaria@karitas.com.br

3ª f.  Acolhimento aos irmãos dependentes químicos e familiares 
– 18h

 Orientação Psicológica – 18h, com hora marcada
 Reunião Grupo Nar-Anon (Narcóticos Anônimos) – 20h
4ª f.  Reunião pública e passes – 14h30
 Grupos de Estudos da Doutrina – 20h
6ª f.  Entrevistas de Orientação, c/hora marcada – 19h
 Reunião pública e passes – 20h
 Lanchonete a partir das 19h
Sábado  Evangelização para adolescentes e crianças – 9h30
 Reunião pública e passes – 9h30
 Bazar – 10h às 12h
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20) SOCIEDADE ESPÍRITA FREI CARMELO DE AGUIAR (*1974)
R. João Pereira, 47 – próximo estação Lapa
Tel. (11) 3644.9457
http://freicarmelo.webs.com

2ª f.  Evangelho e passes – 9h e às 19h30
3ª f.  Fluidoterapia - 14h
 Curso de Evangelização – 19h30
4ª f.  Evangelho e passes p/ pessoas com vícios – 19h
5ª f.  Evangelho e passes – 14h30
 Atendimento para depressão – 19h
6ª f.  Curso de evangelização – 14h
 Palestra – 19h30
Sábado  Curso de evangelização p/ crianças e adultos – 16h às 18h

Necessitamos de doações de alimentos e de trabalhadores volun-
tários para os trabalhos:
“Almoço de rua ” no 1º e 3º domingos do mês, saída às 7h e retorno 
aproximado às 11h.
“Café na aldeia dos índios” no 2º e 4º domingos do mês, saída 6h30 
e retorno aproximado às 9h30. Bazar permanente, venda de roupas 
e sapatos de 2ª feira a sábado, das 9h às 13h 

21) SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ CATARINA (*1953)
R. Barão de Sergi, 100 – V. Hamburguesa
Tel. (11) 3834-2841 www.seeic.org.br

2ª f.  Orientação espiritual (entrevista), palestra e assistência 
espiritual – 20h

3ª f.  Orientação espiritual (entrevista), palestra e assistência 
espiritual – 14h e às 20h

 Curso sobre Espiritismo – 20h
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4ª f.  Curso sobre Espiritismo – 14h
 Vibração à distância e palestra – 20h
5ª f.  Curso sobre Espiritismo – 20h
6ª f.  Estudo sobre as obras básicas – 14h
Sábado  Infância – evangelização infantil – 9h
 Juventude – aulas com temas diversifi cados
 Palestra evangélica para os pais
 Orientação espiritual (entrevista)
 Assistência espiritual para as crianças e jovens

CASA DE JUSTINA – LAR FABIANO DE CRISTO
R. do Líbano, 469 – Cidade de Francisco Morato -SP
1º domingo do mês – assistência espiritual e palestra evangélica
3º domingo do mês – almoço fraterno

22) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA (1948)
R. Sheldon, 52 – Lapa - Tel. (11) 3835-8139 - saeseel@terra.com.br

3ª f.  Evangelho, fl uidoterapia e passes – 8h
 Curso Básico e de Mediunidade – 20h15
4ª f.  Palestra Evangélica e Passes - 14h e às 20h15
 Atendimento fraterno - 19h45

Todo quarto domingo do mês, 15h30,  você aprende sobre a Doutrina 
Espírita assistindo aos grandes fi lmes do cinema!  Venha aprender e 
debater sobre o espiritismo, seus fenômenos e grandes ensinamen-
tos de  forma divertida.
Participe de nosso Clube do Livro  e receba mensalmente bons livros  
por apenas  R$ 15,00 por mês.

SAE – SOCIEDADE ASSISTENCIAL ESPÍRITA
R. Sheldon, 72 – Lapa - Tel. (11) 3836-5053

A SAE mantém 2 unidades do CCA – Centro da Criança e do Adolescen-
te – na Rua Sheldon, nº 72 e na Praça Renê Barreto, nº 53. As unidades 
atendem diariamente 150 crianças na faixa etária de 6 a15 anos, em 2 
turnos, das 7 às 12h e das 12 às 18h, proporcionando reforço escolar 
e atividades didáticas de forma que o jovem seja atendido em suas ne-
cessidades de educação, de lazer e de alimentação no período em que 
não está na escola. Na rua Sheldon, nº 52 mantém o DEPAF – Depto.
de Assistência à Família. 
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23) SER - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS RAQUEL (*2001)
R. Cajaiba, 1075 – Pompéia

2º domingo do mês atendimento para assistência social
3ª f.  Fluidoterapia – 18h50
 Atendimento fraterno -19h (agendar)
4ª f.  Fluidoterapia – 18h50 
 Curso básico de doutrina – 19h45
 Curso de orientação e educação mediúnica - COEM I e II – 

19h45
5ª f.  Palestra e passes para crianças até 12 anos – 19h
6ª f.  Evangelho e vibrações de cura – 8 h

24) SEETO - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
3 DE OUTUBRO (*1950)
R. Clélia, 669 – Lapa
Tel. (11) 3672-9892 - Tel./Fax - 3673-1474
www.3deoutubro.org.br – 3deoutubro@uol.com.br

Domingo Vibrações à distância e assistência espiritual – 8 h
 Fluidoterapia – 9h10 às 9h45
 Reunião da Mocidade – 10h
 Evangelização infantil e pré-mocidade – 10h
 Palestras – 10h
2ª f.  Fluidoterapia – 14h30 e às 19h30
 Doutrinação - 15h e às 20h
 Evangelho – 16h e às 20h
3ª e 4ª f.  Fluidoterapia – 14h e às 19h30
 Escola de Doutrina Espírita – 14h30 e às 20h
5ª f.  GOE - Grupo de Orientação e Encaminhamento – 14h às 

20h
 Fluidoterapia – 14h e às 19h15
 Vibrações à distância – 15h e às 20h
 Introdução à doutrina - 15h e às 20h
 Grupos de Estudos – 16h e às 20h
6ª f.  Fluidoterapia – 14h e às 19h15 
 Assistência espiritual - 15h e às 20h
 GAS - Grupo de Assistência à Saúde – 20h
Sábado  Curso de Expositor Espírita - 10h às 12h 
 GOE -Grupo de Orientação e Encaminhamento - 10 às 12h
 Fluidoterapia – 10h15 e às 13h30
 Escola de Doutrina Espírita – 14h
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MAIO - Domigo - 10h
04 – Espiritos Sofredores – Tercio Heleno C. Santos
11 – Palestra Musical para “Dia das Mães” – Vozes de Bethania
18 – Nascidos para vencer – Terezinha Vendramini

BAZAR DO AMOR: Venda permanente de produtos novos e semino-
vos: roupas (masculinas/femininas), bolsas, sapatos, brinquedos, utili-
dades domésticas, bijouterias, e muito mais. A renda será revertida em 
prol das obras assistenciais da casa.
Rua Clélia, 669 - Lapa - Aberto de 2ª a 6ª feira - das 14h00 às 20h00 
Rua Aurélia, 665 - Vila Romana - Aberto: de 2ª a 6ª feira - das 11h00 
às 16h00

NÚCLEO ASSISTENCIAL ANITA BRIZA
R. Aurélia, 665 – Lapa -Tel. 3862-2132
Sábado – Trabalhos assistenciais – 7h30 às 13h
4ª feira - Encontro entre candidatas a empregadas domésticas e patro-
as - 10h às 12h 

Rua Trajano, 235 – Lapa • Fone: 3862-6619
anamaria@monteferrarioadvogados.com

 Empresarial
 Criminal  Trabalhista 

 Previdenciária  Tributária 
 Família  Administrativa  Cível

OAB nº 46.637/SP



22

SALA DE ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)
www.alcoolicosanonimos.org.br
R. Tibério, 264 – tel. (11) 3315-9333
2ª a 6ª feira - 20h
Sábados e feriados – 17h

SALA DE AL-ANON LAPA (para amigos e familiares)
www.al-anon.org.br
R. Tibério, 264 – tel. (11) 3228-7425
Sábados 14h às 16 horas

25) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS (*1995)
R. Augusto de Miranda, 725 – Pompéia - Tel. (11) 3875-4228
www.centrospee.com.br – contato@centrospee.com.br

2ª f.  Atendimento fraterno - 19h30
 Palestra e fl uidoterapia – 20h10
 Tratamento espiritual – 20h10
3ªf e 5ª f.  ESDE - Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita- Livro 

dos Médiuns e Livro dos Espíritos – 20h10
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2ª a 5ª f.  Aula de Alfabetização e Leitura para adultos, com 
distribuição de material pedagógico e lanche – 18h

2ª a 6ª f.  Aula de Informática – 15h e às 18h
Sábado  Palestra e fl uidoterapia – 10h

Todo 1º sábado do mês no horário das 11h às 17 horas – Tradicional 
barraca de lanches de calabresa, frango, hambúrguer, doces diversos, 
bazar de artigos novos e usados, acessórios, brinquedos, etc. 

26) TEES - TEMPLO ESPÍRITA EMMANUEL SWEDENBORG (*1988)
R. Coari, 101 (altura do nº 1550 da Av.Pompéia)

Domingo  Evangelho e passes - 10h
2ª f.  Fluidoterapia com passes– 19h
3ª f.  Evangelho e passes – 14h30 e às 20h
4ª f.  Fluidoterapia – 18h
 Estudo da doutrina espírita – 20h
5ª f.  Estudos da doutrina espírita - 20h
Sábado  Evangelho e passes para crianças – 10h
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RUA DNIEPER, 293 – LAPA
SÃO PAULO - SP CEP: 05057-030
EMAIL: saopaulomultimoveis@terra.com.br

TELEFONE
3836.7300

COMPRA
VENDE
ALUGA
ADMINISTRA

CRECI 72.481

Rua Clélia, 669 • Lapa • São Paulo •  3673-1474 – 3672-9892

Rua Cuevas, 206 – Alto daLapa – Tel.: (11) 2765-3440


