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“Dar ao corpo o que lhe é necessário, a fi m de torná-lo servi-

dor útil e não tirano, tal é a regra do homem criterioso. Reduzir 

a soma das necessidades materiais, comprimir os sentidos, 

domar os apetites vis é libertar-se do jugo das forças inferio-

res, é preparar a emancipação do Espírito. Ter poucas neces-

sidades é também uma das formas da riqueza.”      

Livro “Depois da morte” - Léon Denis
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Editorial
Seu corpo domina você, ou você domina o seu corpo? É 
possível atingir o equilíbrio entre corpo e mente? A julgar 
pela profusão de materiais relativos à busca desse equilí-
brio, não. São práticas físicas e mentais, leituras, conse-
lhos, tratamentos, medicamentos e até forças divinas en-
volvidos nesse objetivo. Esquecem, entretanto, que há um 
terceiro componente, tão importante quanto, ou até mais do 
que o equilíbrio dos dois: o espírito. Ao trabalhar o espírito 
na busca da elevação e paz, tanto o corpo como a mente 
liberta-se das demandas terrenas e materiais, trazendo be-
nefícios para muito além do físico e para muito além do 
tempo. Lembre-se disto sempre que o corpo quiser domi-
nar você. Quando aquela necessidade física for mais forte. 
Não deixe essa necessidade tornar-se a sua razão de viver. 
A sua vida só pode ser comparada à grandeza da obra de 
Deus, não à de um corpo.

Texto elaborado por Carolina Saotome, publicitária colaboradora e 
revisado por Valéria Cristina Aranha
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E com a Palavra
Alcoolismo, embora ainda visto por muitos como um vicio, 

é uma doença terrível e fatal. Irreversível, progressiva e incu-
rável, leva inexoravelmente à loucura ou à morte prematura. 
Caracteriza-se por uma obsessão pela bebida que se instala e 
nos últimos estágios domina totalmente seu portador.

Acometendo algumas das pessoas que bebem, de forma 
aleatória (há muito estudos, tratamentos e pesquisas sobre o 
assunto), o alcoolismo atinge indistintamente homens e mu-
lheres de qualquer idade e de todas as raças, ateus e religio-
sos, intelectuais e analfabetos, pobre e ricos. O alcoólico, por 
seu comportamento imprevisível, causa desajustes, angústias, 
privações e sofrimentos a ele próprio, familiares e a todos 
aqueles que o cercam.

Todavia, o alcoolismo pode ser detido em sua marcha. Para 
isso é necessário que o alcoólico se abstenha totalmente do 
álcool, pois, mesmo abstênio durante anos, se ingerir um único 
gole, tem grande chance de logo estar bebendo tanto ou mais 
que antes. Essa abstinência constante (e que às vezes preci-
sa de cuidados médicos), pode ser conseguida pela aceitação 
voluntária do Programa de Recuperação de Alcoólicos Anô-
nimos. Depois de anos de vida em função do álcool é preciso 
aprender a viver sem ele. Sozinho, a chance é mínima, com 
Alcoólicos Anônimos esta chance aumenta consideravelmente.

AA - Alcoólicos Anônimos - www.aa-areasp.org.br 

Plantão telefônico (24 horas em todo o Brasil) 
0xx(11) 3315-9333

AL-ANON (ajuda para familiares e amigos de alcoólicos)  
Tel (11) 3228-7425 — www.al-anon.org.br 
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V MINI CONGRESSO USE LAPA, dia 26/11/2011
Em 26 de novembro de 2011, no Museu Espírita, acon-

teceu o V Mini Congresso, um dos mais importantes even-
tos da USE Lapa. Esse encontro reúne os dirigentes dos 
centros espíritas da região para tratar o tema “Sustentabi-
lidade da Casa Espírita”, sob os aspectos legais, econômi-
cos, voluntariado e relações com a sociedade.

Neste ano, relembrou-se os temas dos mini-congressos 
anteriores, tais como estratégia, gestão corporativa, gestão 
de voluntários e sucessão, além da apresentação dos temas 
sobre Liderança, apresentado pelo companheiro Marcos 
Moreira do 3 de Outubro. Nosso vice-Presidente, Ronaldo 
Lopes, do Batuíra, apresentou um importante trabalho, in-
titulado Projeto Nosso Futuro Comum, que está sendo feito 
por aquela casa, envolvendo os trabalhadores, frequenta-
dores e a sociedade, que são as ações ambientais, baseadas 
nas 8 metas do milênio da ONU e nas Leis Morais do Livro 
dos Espíritos. Anunciou também a realização, para 2012, 
caso haja interesse das casas, de um Programa de Gover-
nança, Sustentabilidade e Gestão para casas espíritas.

Os companheiros Luiz Fernando Penteado, presidente 
do Káritas, Ricardo Neves, presidente da SPEE e Ronaldo 
Lopes, do Batuíra apresentaram idéias para a captação de 
recursos, desenvolvidas por suas casas e que foram debati-
das depois pelo plenário.

O ponto alto do evento foi a apresentação do compa-
nheiro Luiz Fuchs, também do Batuíra, sobre o processo 
de homologação das casas no FUMCAD-CMDCA (Fundo 
Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente e Con-
selho Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente), 
registrando seus projetos específi cos e obtendo verbas para 
a implementação dos mesmos para diversas áreas de atua-
ção (eixos temáticos). Ele demonstrou que, uma vez homo-
logado o projeto por uma casa, ela pode angariar recursos 
provenientes da destinação de uma parcela do imposto de 

Notícias da USE Lapa
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renda a pagar de pessoas jurídicas (1%) ou de pessoas fí-
sicas (6%), constituindo-se, portanto, numa diferenciada 
forma de captação, de grande potencial.

Para encerrar esse evento, tivemos a apresentação do 
Tema Gestão do Centro Espírita, feita pelo companheiro 
Roberto Versiani, enviado especial da FEB – Federação Es-
pírita Brasileira para nosso evento, o que muito nos honrou 
e a quem agradecemos de coração.

Com muita alegria, recebemos também no evento os 
companheiros que se diplomaram na segunda turma do 
Curso de Expositores, curso este realizado pela USE Lapa 
em parceria com a 3 de Outubro, coordenado pelo Marco 
Milani e pela Kátia Penteado, a quem agradecemos.

Agradecemos, também, aos companheiros do Bloco 
Oeste, das Distritais de Pinheiros, Pirituba, Casa Verde e 
Freguesia do Ó que nos brindaram com suas presenças.

Ao fi nal do encontro, o Osmar Fantinato agradeceu de 
forma especial ao casal, Dr. Paulo Machado e Dra. Elza 
Mazzoneto Machado, que cedeu as instalações do Museu 
Espírita para a realização do congresso, fazendo questão de 
frisar sobre o sucesso do evento o que nos motiva a conti-
nuarmos com essa iniciativa pela USE Lapa.

Até novembro de 2012, com o VI Mini Congresso !!! 

O texto completo com fotos está disponível no site www.
uselapa.org.br

Assembléia Geral Ordinária – 28/04/2012 – 15h
Convidamos a todos os presidentes e representantes das 
sociedades unidas a comparecer dia 28 de abril (sábado), 
às 15 horas, na rua Tibério, 264, Lapa, para a eleição da 
diretoria da USE Distrital Lapa, gestão 2012-2015. 

Mesa Redonda na 3 de Outubro dia 15/04/2012 
Participação da ADE Associação de Divulgadores do Es-
piritismo de São Paulo, com Éder Favaro e convidados. 
O tema a ser debatido será: Comunicação Social Espírita 
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AV MERCEDES 389 - CITY LAPA
SÃO PAULO - SP CEP: 05081-060
EMAIL: saopaulomultimoveis@terra.com.br

TELEFONE
3836.7300

COMPRA
VENDE
ALUGA
ADMINISTRA

CRECI 61.265

– Espiritismo e Sociedade, no horário das 9h30 às 11h30 
com apoio da USE Lapa (ver pag 22).

15 º Congresso Estadual de Espiritismo 
Tema central: Solidariedade uma outra forma de conhecer. 
De 28 de abril a 1º de maio de 2012, acontece o 15º Con-
gresso Estadual de Espiritismo, promovido pela USE 
(União das Sociedades Espíritas do Estado de São Paulo). 
O encontro deve reunir mais de mil pessoas de todo país 
em workshops, conferências, seminários e atividades ar-
tísticas. A Escola Pestalozzi será o palco para este even-
to, localizada na Rua José Marques Garcia, 197, Cidade 
Nova, Franca-SP. “O objetivo é propor debates sobre temas 
de interesse da comunidade espírita em geral, levando a 
conclusões registradas em documento fi nal, que auxiliarão 
cada participante e cada Casa Espírita a aprimorar seus mé-
todos de estudo e de trabalho. O congresso contará com a 
presença dos conferencistas Divaldo P. Franco, Raul Tei-
xeira e âncoras responsáveis pelo desenvolvimento dos 
conteúdos do tema central: Alberto Ribeiro Almeida, An-
dré Luiz Peixinho, André Trigueiro , Antônio César Perri 
de Carvalho. Mais informações estão disponíveis no site: 
www.usesp.org.br, congresso@usesp.org.br, tel (11) 2950-
6554 ou no IDEFRAN (Instituto de Divulgação Espírita de 
Franca), Rua Major Claudiano, 2181 – Centro, Fone/Fax: 
(16) 3724-3178.
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Quer estudar sem preconceitos ou medos? 
Venha conosco!
Este ano, o grupo de estudos “Mediunidade sem mistérios”, 
estudará a mediunidades sob a ótica do livro de André Luiz 
- Nos domínios da Mediunidade e o livro Pão Nosso, todas 
as 5ªs feiras, das 20h às 21h30, na Sociedade de Estudos 
Espíritas 3 de outubro, Rua Clélia, 669.
Contato através do email stdugaich@terra.com.br, coorde-
nadora - Sandra D. Gallucci

Rádio Boa Nova – 1450AM/1080AM/1160AM
A comunicação em prol de um planeta de regeneração 
www.radioboanova.com.br

Rede TV – Programa Transição 
www.programatransicao.tv.br
A visão espírita para um novo tempo
Todos os domingos, na Rede TV às 16h15 e na TV Aber-
ta – Canal Comunitário, às 8h30, programa de entrevistas 
com Delmar Franco, Divaldo P. Franco, Raul Teixeira, An-
tonio Coelho e convidados. Todos os programas estão dis-
poníveis no site para serem baixados.
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1) AMA - ASSISTÊNCIA MAIS AMOR (*1982)
Rua Enrique Elkis, 9 – Vila Romana
www.grupoama.org.br contato@grupoama.org.br

2ª f.  Plantão e entrevistas – 19h
 Palestra evangélica, orientação e assistência espiritual – 

20h
3ª f.  Curso preparatório e básico – 20h
4ª f.  Curso mediúnico – 20h
5ª f.  AED – Assistência espiritual – 19h
 Palestra evangélica, orientação e assistência espiritual – 

20h
Sábado  Curso de orientação maternal p/ gestantes carentes – 

8h30
 Plantão, entrevista e palestra evangélica – 16h

2) ASSOCIAÇÃO ESPÍRITA CARIDADE E EVOLUÇÃO EM 
JESUS (*1997)
Rua Araçatuba, 61 – Vila Ipojuca
www.kardec.com.br

4ª f.  Assistência espiritual (orientação e passes) – 19h30
 Reuniões públicas – 20h30
 Curso de evangelização infantil (5 a 12anos) – 20h
 Curso “Mocidade Espírita” (13 a 17 anos) – 20h

Casas e Atividades (*=ano de fundação)
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3) CEEA - CASA ESPÍRITA EVANGELHO E AMOR(*1999)
Rua Tonelero, 300 C - Vila Ipojuca
www.evangelhoeamor.com.br

Domingo Preleção evangélica, assistência espiritual e passes – 
18h30

3ª f.  Preleção evangélica, assistência espiritual e passes – 
19h

4ª f.  Preleção evangélica, assistência espiritual e passes – 
14h

Sábado Evangelização infantil – 9h30
 Mocidade espírita (a partir de 14 anos) – 11h30

4) CENTRO BENEFICENTE JOSÉ DE ANDRADE (*1947)
Rua Apiacás, 739 - Perdizes
Tel. (11) 3865-1449

2ª f.  Passes – 19h15
3ª f.  Passes – 19h30 e Educação mediúnica – 20h
4ª f.  Passes – 19h15 – Reunião Pública – 20h
 Atendimento fraterno – 20h45
5ª f.  Passes – 14h – Reunião Pública – 14h45
 Atendimento fraterno – 15h45

5) CEAE - CENTRO ESPÍRITA APRENDIZES DO EVANGELHO 
(*1995)
R. Cajaíba, 257 – Perdizes

2ª e 3ª f.  Assistência espiritual – 19h30
5ª f.  Assistência espiritual – 14h
Sábado  Evangelização infantil – 9h30
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Rua Trajano, 235 – Lapa • Fone: 3862-6619
rodrigo@monteferrarioadvogados.com

 Empresarial
 Criminal  Trabalhista 

 Previdenciária  Tributária 
 Família  Administrativa  Cível

OAB nº 46.637/SP

6) CENTRO ESPÍRITA CAMINHO DE DAMASCO (*1955)
R. Moxei, 113 – Lapa de Baixo - Tel. (11) 3611-0164
www.caminhodedamasco.org.br
secretaria@caminhodedamasco.org.br

Palestras com temas evangélicos, doutrinários e atuais e passes
2ª, 3ª, 4ª e 5ª feiras – 20h
3ª e 5ª feiras – 14h
Sábado – Evangelização infanto-juvenil – 9h (crianças e jovens de 
2 a 16 anos)

4ª f.  ESDE – Estudo sistematizado da doutrina espírita – 20h
5ª f.  Curso preparatório de espiritismo – 20h (inscrições 

abertas)

7) CENTRO ESPÍRITA IRMÃO ITAJUBÁ (*1951)
R. Vespasiano, 992 - Vila Romana Tel. 3672-0866
www.ceirmaoitajuba.org.br

2ª f.  Evangelho, orientação, encaminhamento, assistência 
espiritual à distância, aprofundamento mediúnico – 
19h30

3ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 19h15
 Sala de costura – 14h
4ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 14h30
 Cursos Preparatório, Básico e Aprendizes do Evangelho 

– 16h e às 20h
5ª f.  Evangelho, orientação e encaminhamento – 19h15
 Sala de pintura – 13h30
Sábado  Evangelho, orientação e encaminhamento – 15h30
 Depto. de educação e cultura para crianças e jovens 

(turmas de estudo, recreação, sala da amizade, escola 
de pais) – 15h30
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NÚCLEO CORAÇÃO MATERNO - CRECHE
Rua Antonio Pires, 663 - Freguesia do Ó
Tel. (11) 3931-0106 - Fax 3931-6045
www.nucleocoracaomaterno.com.br
Atende crianças de 2 a 3 anos e 11 meses no horário das 7 às
17horas e também crianças e adolescentes de 6 a 14 anos e 11
meses no período da manhã ou da tarde.

NÚCLEO DE CONVIVÊNCIA DE IDOSOS – BRASILÂNDIA
Rua Geraldo Marino nº 94 Jardim Princesa, tel. 3923-3279
Atividades diversas para idosos no período das 12 às 16h

8) CEJK - CENTRO ESPÍRITA JESUS E KARDEC (*2007)
Rua Coronel Melo de Oliveira, 289 – Perdizes –
Livraria Espírita Rumo Certo – Rua Caraíbas, 1062 – fundos – 
cejk@ajato.com.br – www.cejk.org.br – tel 3675-7205 

2ª f.  Atendimento fraterno (individual) – 18h30 
 Palestra e passe – 20h
3ª f.  Curso de Doutrina Espírita (ESDE) – 16h e às 20h
4ª f.  Palestra e passe – 15h30
 Curso de Doutrina Espírita (ESDE) – 20h
5ª f.  Tratamento espiritual de desobssessão – 20h

6ª f.  Curso de Médiuns (COEM) – 20h
Sábado  Curso de Doutrina Espírita (ESDE) – 10h30
 Curso Básico de Espiritismo – 17h

* ESDE = Estudo sistematizado da doutrina espírita
COEM = Curso de orientação e educação mediúnica

Livraria Espirita Rumo Certo
Rua Caraibas, 1062 – fundos – tel 3675-7205
Aberta todos os dias das 10h às 18h e aos sábados das 9h às 13h
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9) CENTRO UNIÃO ESPÍRITA ALLAN KARDEC (*2009)
R. Brigadeiro Galvão, 298 (prox. Metrô Marechal Deodoro) 
Tel (11) 3826-5077
contato@centrouniaoespirita.com.br
siga-nos no Twitter: www.twitter.com/uniãoespírita

Domingo – tratamento para desobsessão – 14h
2ª f. tratamento médico espiritual – 19h
4ª f. Desobsessão voltado ao Trat. Médico Espiritual das 2ªs 

feiras – 19h
5ª f.  Desobsessão – 9h e 19h
6ª f.  Tratamento da família – 19h
Sábado Tratamento do vicio, depressão e síndrome do pânico 

entre outros – 19h 
Aceitamos doações de livros espíritas para a Biblioteca do Centro

10) CENTRO ESPÍRITA VICENTE RODRIGUES VIEIRA (*1942)
R. Capitão Alceu Vieira, 142 – Vila Ipojuca
www.vicenterodrigues.org.br

2ª f.  Curso “Iniciação Espírita” – 20h
4ª f.  Palestra evangélica e passe – 20h
5ª f.  Evangelho e passe – 15h
Último sábado do mês – SAE – Serviço Assistencial Espírita – dis-
tribuição de gêneros alimentícios aos assistidos

11) CEEAK - CENTRO DE ESTUDOS ESPÍRITAS ALLAN 
KARDEC (*1942) 
R. Barão do Bananal, 182 – Pompéia
divamontabone@gmail.com

3ª f.  Socorro espiritual (evangelho, passes e orientação 
fraterna) – 20h

4ª f.  Socorro espiritual (evangelho, passes e orientação 
fraterna) – 14h

5ª f.  Evangelho, Passes e fl uidoterapia (passes à distância) – 
14h e às 20h

Palestra doutrinária – última 3ª feira do mês às 20h e última 4ª feira 
do mês às 14horas

MARÇO
27 –  3ª f. - 20h – Pensamento e Conduta – Ricardo Gallucci – USE 

ABRIL
24  – 3ª f. - 20h – A força do perdão – Cassio Branco de Araújo – USE 
25 – 4ª f. - 14h – Você pode fazer qualquer coisa, desde que saiba 

o que está fazendo – Fernando Fernandes Carvalho – Karitas
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12) FRATERNIDADE ESPÍRITA JOSÉ GROSSO (*1999)
Rua José Elias, 204 – Lapa

2ª f.  Curso de Educação Mediúnica – 20h
5ª f.  Fluidoterapia, passes e assistência espiritual – 20h

13) GRUPO ESPÍRITA BATUÍRA (*1964)
Unidade Doutrinária – Rua Caiubi, 1306 – Perdizes
www.geb.org.br

Domingo Palestra doutrinário-evangélica – 10h
2ª e 4ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e passe – 18h
4ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30
  Palestra doutrinário-evangélica, parte mediúnica e 

passe – 20h
5ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e passe – 18h
6ª f.  Palestra doutrinário-evangélica e parte mediúnica – 14h30
Sábado  Mocidade (16 a 30 anos) – estudo da Doutrina Espírita – 

18h

MARÇO
Domingo 10 h 
04 – Muitos os chamados, poucos os escolhidos. – Tales Miranda
11 – Origem e natureza do Espírito. – Adriano Marim
18 – Por que precisamos reencarnar? – Duílio Mandetta
25 – A evolução do Espírito. – Dr. Marco Antonio

4ª feira – 14h30
07 – O Consolador prometido. – Maria Baeta
14 – Determinismo e livre-arbítrio. – Sheila Raynsford 
21 – Família e Espiritismo. – Moema Melani
28 – Espiritismo, Comunicação e Sociedade. – Ivan Franzolim

4ª feira – 20h
07 – Origem e natureza do Espírito. – Adriano Marim
14 – O Espiritismo e a evolução do espírito. – Elisabeth 

Nercessian 
21 – O Cristo Consolador. – Maria Eugênia
28 – Semana Espírita do GEB

6ª feira – 14h30
02 – A pureza de coração. – Nacira Araújo
09 – Amar ao próximo como a si mesmo. – Cassandra Geckler
16 – Que a mão esquerda não saiba o que faz a direita. – Sandra 

Gema
23 – Espiritismo e mediunidade. – Gláucia Facciolla
30 – Semana Espírita do GEB



14 15

ABRIL
Domingo 10h 
01 – Chico Xavier – o apóstolo da fé – Dr. Régis de Moraes
08 – Os Espíritos atuam em nossos pensamentos e ações? – 

Luciana Ostafi uc
15 – A felicidade neste mundo existe? – Cidinha Cavalli
22 – Espíritos guardiães, protetores e familiares. – Denisarth Steagall
29 – Ocupação e missão dos Espíritos. – Sueli Maria
 
4ª feira – 14h30
04 – Bem-Aventurados os puros de coração. – Maria Ângela Biasi
11 – Tema livre. – Heloísa Pires
18 – Injúrias e violências. – Sylvia Bruin
25 – O perdão. – Zilma de Souza

4ª feira – 20h 
04 – Simpatia e antipatia terrena. – Tales Miranda 
11 – Em busca de nossa reforma interior. – Gabriel Branchini
18 – Ocupação e missão dos Espíritos. – Flávia Polycarpo 
25 – Espíritos guardiães, protetores e familiares. – Marcos Longarço

6ª feira – 14h30
06 – Maria Madalena. – Regina L. Ferreira
13 – Como lidar com o fracasso. – Dr. Marco Antonio 
20 – O Livro dos Espíritos. – Efi gênia Gatto
27 – Livro: Nosso Lar. – Cláudia Vasiliauskas

UNIDADE VILA BRASILÂNDIA
Rua Jorge Pires Ramalho, 34/70 – V. Brasilândia
Sábado – Palestra doutrinário-evangélica e passe – 16h

UNIDADE LAR TRANSITÓRIO
Rua Maria José, 311/313 - Bela Vista
4ª f. – Palestra doutrinário-evangélica e passe – 18h

ESPAÇO APINAGÉS
Doações / bazar benefi cente – 2ª a 4ª f.: 13h30 às 16h30
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14) GRUPO DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ CARIDADE (*2006)
Rua Ministro Ferreira Alves, 200 – Pompéia

2ª f.  Curso básico de espiritismo e estudo do Livro dos 
Espíritos – 20h

3ª f.  Fluidoterapia – 20h
4ª f.  Orientação espírita – 19h

15) ICESP – INSTITUTO DE CULTURA ESPÍRITA DE SÃO 
PAULO E MUSEU ESPÍRITA DE SÃO PAULO (*1982)
R. Guaricanga, 347/349 – Lapa
Tel. (11) 3834-6225/3834-4701
www.frontier.com.br/icesp – icesp@frontier.com.br

2ª f.  Estudos doutrinários e educação mediúnica – 20h15
3ª f.  Estudos doutrinários e educação mediúnica – 15h
 Evangelização e assistência espiritual – 20h15
4ª f.  Estudos doutrinários e Filosofi a Espírita – 20h15
5ª f.  Evangelização e assistência espiritual – 14h30
 Atendimento à família e às gestantes – 14h30
Sábado  Visitas ao Museu (mediante agendamento) – 14h
 Estudos doutrinários – 20h15
 Evangelização e assistência espiritual – 20h15

16) LEP - LAR ESPÍRITA DA PRECE (*2001)
R. Dom João V, 243 Lapa

2ª f.  Palestra evangélica e passe – 20h30
 Vibração à distancia – 21h30
3ª f.  Confecção da sopa p/morador de rua às 13h
 Entrega da sopa – 18h30 
 Palestra evangélica e passe – 16h
 Estudo sobre o Magnetismo – 20h
4ª f. Estudo Livro dos Médiuns e trabalho de desobssessão – 

20h30
5ª f.  Estudo do Livro dos Espíritos – 20h30
 Evangelização para jovens e crianças – 20h30
6ª f.  Palestra evangélica e passe – 20h

No último domingo de cada mês entrega de cesta básica, curso de 
culinária, manicure e prendas domésticas.
Assistência à gestantes, bazar e brechó. 
Local: Jardim Guarujá – Valo Velho – Zona Sul – SP.

17) NEC – NÚCLEO ESPÍRITA CRISTÃO (*1974)
Rua Eng. Aubertin, 216 – Lapa de Baixo – tel. (11) 3611-7677
www.nec.org.br – nec@nec.org.br

2ª f.  Palestras evangélicas – 14h30 e às 19h30
Sábado  Palestra evangélica – 9h30
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Venha almoçar na Casa de Fabiano
HOSPITAL ESPÍRITA FABIANO DE CRISTO
Espaço Cultural Fabiano de Cristo
Rua Canário, 600 – Laranjeiras – Caieiras / SP
Tel. (11) 4441-3031
www.hefc.org.br – hefc@hefc.org.br

18) NÚCLEO ESPÍRITA REDENÇÃO (*2000)
Rua Minerva, 108 – Perdizes
Tel. (11) 3675-8080

4ª f. e 5ª f. reunião pública, orientação espiritual e encaminhamento 
para assistência – 14h30 e 19h30 

6ª f.  Reunião pública – 14h30
Sábado  Evangelização infantil – 10h

Dia 3 de março – sábado (ligar para agendar)
Médium Paulo Neto 
Inscrições pelo telefone 3675-8080 ou pessoalmente à Rua Minerva, 
108 – Perdizes (trav. da Rua Turiassu)

19) NÚCLEO KARDECISTA ANTONIO PEREIRA DE SOUZA 
(*1963)
R. Padre Chico, 198/206 – Pompéia – Tel. (11) 3673-1382
nkaps@uol.com.br

2ª f.  Atendimento Fraterno – 19h
 Palestra evangélica e passe – 20h
3ª f.  Iniciação ao Espiritismo – 15h
 A caminho da luz – 15h 
 Iniciação ao Espiritismo – 20h
 Estudos Espíritas – 20h 
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5ª f. Atendimento Fraterno – 14h
 Palestra evangélica e passe – 15h30
 Iniciação ao Espiritismo – 20h – 21h30
 Estudo das obras básicas de Allan Kardec – 20h 
6ª f. O Evangelho segundo o Espiritismo – 15h 
Sábado  Iniciação ao Espiritismo – 9h30 
 Estudo das obras básicas de Allan Kardec – 9h30

20) ORGANIZAÇÃO BENEFICENTE KÁRITAS (*1979)
R. Cajaiba, 1000 – Pompéia
Tel. (11) 3868-4940
www.karitas.org.br – karitas@karitas.org.br

3ª f.  Acolhimento aos irmãos dependentes químicos e 
familiares – 18h

 Orientação Psicológica – a partir das 19h, com hora 
marcada

 Reunião Grupo Nar-Anon (Narcóticos Anônimos) – 20h
4ª f.  Reunião pública e passes – 14h30
 Grupos de Estudos da Doutrina – 20h
6ª f.  Entrevistas de Orientação – 19h
 Reunião pública e passes – 20h
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Sábado  Reunião pública e passes – 9h
 Grupos de estudos e trabalho do Dep. de Infância e 

Juventude – 9h30
Bazar de novos e semi-novos das 10 às 12hs

21) SOCIEDADE ESPÍRITA FREI CARMELO DE AGUIAR (*1974)
Rua João Pereira, 47 – próximo estação Lapa
Tel. (11) 3644.9457
Paulo_cesar0401@hotmail.com
elmaferreira@globo.com

2ª f.  Evangelho e passes – 9h e às 19h30
3ª f.  Fluidoterapia – 14h
 Curso de Evangelização – 19h
4ª f.  Evangelho e passes p/ vícios – 19h
5ª f.  Evangelho e passes – 14h30
 Atendimento para depressão – 19h
6ª f.  Curso de evangelização – 14h
 Palestra evangélica – 19h30
Sábado Curso de evangelização p/ crianças e adultos – 16h

22) SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS IRMÃ CATARINA 
(*1953)
R. Barão de Sergi, 100 – V. Hamburguesa
Tel. (11) 3841-2841
www.seeic.org.br

2ª f.  Orientação espiritual (entrevista), palestra evangélica e 
assistência espiritual – 20h

3ª f.  Orientação espiritual (entrevista), palestra e assistência 
espiritual – 14h e às 20h 

 Curso sobre Espiritismo – 20h
4ª f.  Curso sobre Espiritismo – 14h
 Vibração à distância – 20h
 Palestra sobre o evangelho – 20h
5ª f.  Curso sobre Espiritismo – 20h
6ª f.  Estudo sobre obras básicas – 14h
Sábado  Infância – evangelização infantil – 9h
 Juventude – aulas com temas diversifi cados
 Palestra evangélica para os pais
 Orientação espiritual (entrevista)
 Assistência espiritual para as crianças e jovens

CASA DE JUSTINA – LAR FABIANO DE CRISTO
Rua do Líbano, 469 – Cidade de Francisco Morato – SP
1º domingo do mês – assistência espiritual e palestra evangélica
3º domingo do mês – almoço fraterno
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23) SEEL – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS DA LAPA E 
SAE - SOCIEDADE ASSISTENCIAL ESPÍRITA (*1963)
R. Sheldon, 52 – Lapa
Tel. (11) 3835-8139
saeseel@terra.com.br

2ª f.  Tratamento espiritual – 19h30
3ª f.  Evangelho e fl uidoterapia – 8h
4ª f.  Atendimento fraterno, evangelho e passes – 14h
 Palestra evangélico doutrinária e fl uidoterapia – 

alternando entre o Livro dos Espíritos e o Evangelho 2º 
o Espiritismo – 20h

SAE – SOCIEDADE ASSISTENCIAL ESPÍRITA
Rua Sheldon, 72 – Lapa
Tel. (11) 3836-5053

A SAE mantém 2 unidades do CCA – Centro da Criança e do 
Adolescente – na Rua Sheldon, nº72 e na Praça Renê Barreto, nº 
53, atende diariamente 150 crianças na faixa etária de 6 a 15 anos, 
em 2 turnos, das 7 às 12h e das 12 às 18h, proporcionando reforço 
escolar e atividades didáticas de forma que o jovem seja atendido 
em suas necessidades de educação, de lazer e de alimentação no 
período em que não está na escola. Na rua Sheldon, nº 52 mantem 
o DEPAF – Depto. de Assistência à Família. 

24) SER - SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS RAQUEL 
(*2001)
R. Cajaiba, 1075 – Pompéia

2º domingo do mês – atendimento para assistência social
3ª f.  Fluidoterapia – 18h50
 Atendimento fraterno –19h (agendar)
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4ª f.  Fluidoterapia – 18h50 
 Curso básico de doutrina – 19h45
 Curso de orientação e educação mediúnica - COEM I 

e II – 19h45
6ªf.  Evangelho e vibrações de cura – 8 h

25) SEETO – SOCIEDADE DE ESTUDOS ESPÍRITAS 3 DE 
OUTUBRO (*1950)
Rua Clélia, 669 – Lapa
Tel. (11) 3672-9892 - Tel./Fax - 3673-1474
www.3deoutubro.org.br – 3deoutubro@uol.com.br

Domingo Vibrações à distância e assistência espiritual – 8 h
 Fluidoterapia – 9h10 às 9h45
 Reunião da Mocidade – 10h
 Evangelização infantil e pré mocidade – 10h
 Entrevistas com os Palestrantes na TV3 – 9h
 Palestras – 10h
2ª f.  Fluidoterapia – 14h30 e às 19h30
 Doutrinação – 15h e às 20h
 Evangelho – 16h e às 20h
3ª e 4ª f.  Fluidoterapia – 14h e às 19h30
 Escola de Doutrina Espírita – 14h30 e às 20h
5ª f.  GOE - Grupo de Orientação e Encaminhamento – 14 às 

20h
 Fluidoterapia – 14h e às 19,15h
 Vibrações à distância – 15h e às 20h
 Introdução à doutrina – 15h e às 20h
 Grupos de Estudos – 16h e às 20h
6ª f.  Fluidoterapia – 14h e às 19h15 
 Assistência espiritual – 15h e às 20h
 GAS - Grupo de Assistência à Saúde – 20h
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Sábado  Curso de Expositor espírita - 10 às 12h 
 GOE - Grupo de Orientação e Encaminhamento – 10 às 

12h
 Fluidoterapia – 10h15 e às 13h30
 Escola de Doutrina Espírita – 14h

MARÇO
Dia 17 – sábado – 20h – Encontro cultural com deliciosa pizza 

Domingo – 10h
04 – Dormir é coisa séria – Eduardo Ferreira Valério 
11 – Espiritismo – O caminho, a verdade e a vida – Adilson Pires 

Ferreira 
18 – Os principios espíritas na vida em sociedade – Wanda Elisa 

Campos de Oliveira 
25 – Laço de família uma visão espírita – Leda Maria Flaborea

ABRIL
Domingo – 10h
01 – Bom senso e bom humor – Geziel Andrade 
08 – Tempos da Ignorância – Renovando Atitudes – Hammed – 

João Alberto 
14 a 22 – Semana do Livro Espírita – 8º Aniversário da Livraria 
14 –  sábado – 19h – Dedicatórias e desenhos mediúnicos nos 

livros Fascinação e Herdeiros na Livraria com Luis Marcio 
Arnaut de Toledo e palestra às 20h, tema: Como é a vida 
após a vida? Uma homenagem ao livro O céu e o Inferno

15 –  Mesa Redonda: Comunicação Social Espírita – Espiritismo 
e Sociedade – 9h30 às 11h30 – Participação da ADE – 
Associação de Divulgadores do Espiritismo de São Paulo 
com Éder Fávaro e convidados – Apoio: USE Distrital Lapa

21 –  João Berbel – tema a confi rmar
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22 –  Margarete Aquila – tema a confi rmar
29 –  O espiritismo e a reformulação dos pensamentos – Marco 

Antonio Maiuri Miranda

BAZAR DO AMOR – 24 a 29 de abril 
2ª a 6ªf. – 14h às 20h; Sábado – 10 às 17h

NÚCLEO ASSISTENCIAL ANITA BRIZA
Rua Aurélia, 665 – Lapa – Tel. 3862-2132
Sábado – 7h30 às 13h – Trabalhos assistenciais

11 de Março
Almoço fraterno – strogonoff de carne e de frango com sala-
das variadas e sobremesas.
Convites a R$ 20,00 por pessoa e crianças até 10 anos não 
pagam. Haverá apresentação artistica do Grupo Caminhar e 
KaraoKe, além do tradicional Bingo.

Encontro entre candidatas a empregadas domésticas e patro-
as – 4ª feira – 10h às 12h 

SALA DE ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)
www.alcoolicosanonimos.org.br
Rua Tibério, 264 – tel. (11) 3315-9333
2ª a 6ª feira – 20h
Sábados e feriados – 17h
Domingo – 10h

26) SPEE – SOCIEDADE PAULISTA DE ESTUDOS ESPÍRITAS 
(*1995)
Rua Augusto de Miranda, 725 – Pompéia
Tel. (11) 3875-4228
www.centrospee.com.br – contato@centrospee.com.br

2ª f.  Atendimento fraterno – 19h30
 Palestra e fl uidoterapia – 20h10
 Tratamento espiritual – 20h10
3ª f., 5ª f.  ESDE – Estudo Sistematizado da Doutrina Espírita – 

Livro dos Médiuns e Livro dos Espíritos – 20h10
2ª a 5ª f.  Aula de Alfabetização e Leitura para adultos, com 

distribuição de material pedagógico e lanche – 18h
2ª a 6ª f.  Aula de Informática – 15h e às 18h
Sábado  Palestra e fl uidoterapia – 10h



24

27) TEES - TEMPLO ESPÍRITA EMMANUEL SWEDENBORG 
(*1988)
Rua Coari, 101 (altura do nº 1550 da Av.Pompéia)

Domingo  Evangelho e passes – 10h
2ª f.  Fluidoterapia com passes – 19h
3ª f.  Evangelho e passes – 14h30 e às 20h
4ª f.  Fluidoterapia – 18h
 Estudo da doutrina espírita – 20h
5ª f.  Estudos gerais da doutrina espírita – 20h
Sábado  Evangelho e passes para crianças – 10h


